TRZYMAJ FORME
Ogolnopolski Program Edukacyjny

ORGANIZATORZY PROGRAMU
-Gloéwny Inspektor Sanitarny
-Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcow.

PARTNERZY PROGRAMU
-Agencja Rynku Rolnego
-Instytut Medycyny Wsi

PATRONI PROGRAMU

-Ministerstwo Edukacji Narodowej
-Ministerstwo Zdrowia

-Ministerstwo Sportu i Turystyki
-Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju WSsi
-Federacja Konsumentow

-Instytut Zywnoéci i Zywienia

-Polskie Towarzystwo Badan nad Otyloscia

Celem programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania nawykoéw prozdrowotnych
wsrod mtodziezy 1 ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowane;j
diety w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.

CEL GLOWNY :
-zwigkszenie $wiadomosci uczestnikow Programu dotyczacej wpltywu zywienia 1 aktywnosci
fizycznej na zdrowie .

CELE SZCZEGOLOWE

-poglebienie wiedzy o znaczeniu zbilansowanej diety 1 aktywnosci fizycznej dla organizmu
czlowieka ,

-ksztaltowanie postaw 1 zachowan zwigzanych z prawidlowym zywieniem, odpowiednig jakoscia
zdrowotng zywnosci 1 aktywnoscig fizyczna,

-dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniu produktéw spozywczych 1
umieje¢tnosci korzystania z nich.

Szkota nasza jest uczestnikiem programu od wielu lat. Podejmujemy szereg dziatan zwigzanych z
realizacjg jego zatozen i celéw. Realizatorami programu w placowce sg wszyscy nauczyciele , a
koordynatorem jest p. Beata Magdziak. Cele realizowane sg podczas wielu zaje¢
przedmiotowych , podczas wycieczek . Tresci wplatane sg rowniez w inne programy edukacyjne .
Obejmujg szeroki zakres dziatan na wielu ptaszczyznach. Program realizowany jest przez calty
rok szkolny , a jego zalozenia sg aktualne i podczas wakacji.

ZBIORKA BATERII - bateryjne fair play

Organizatorzy
-Organizacja Odzysku S. A..
-GP Batteries



Przez caty rok szkolny uczniowie naszej szkoty zbierajg zuzyte baterie , ktore przekazujemy
organizatorom akcji.

Zuzyte i przeterminowane baterie ze wzgledu na swoj sktad chemiczny stanowig zagrozenie dla
catego srodowiska . Z baterii trafiajacych na sktadowisko odpadow lub do lasu poprzez wody
opadowe wyptukiwane sg zanieczyszczenia , ktore trafiajg do wod , gleby powodujac
niebezpieczne skazenie .Brak segregacji i prawidlowego przetwarzania zuzytych baterii
powoduje , ze niebezpieczne sktadniki w nich zawarte moga powaznie zagraza¢ zdrowiu a nawet
zyciu ludzi i zwierzat . W bateriach wystepuje

-dwutlenek manganu

-cynk

-zelazo

-grafit

-chlorek amonowy

-miedz

-wodorotlenek amonu

-kadm

-nikiel

-lit

-srebro

-rtec

-otow

-Ce,Nd,Pr,Gd,Y,Mo ,V,Ti,Co

-smota , krzemionka , papier , folia , wodor.

Odpady takie jak baterie nie mogg by¢ spalane , zakopywane , wyrzucane do lasu , wrzucane do
kanalizacji , gruntu czy wody . Powinny zosta¢ poddane odrgbnemu przetworzeniu , Aby utatwic
ten proces powinny by¢ zbierane selektywnie i sktadowane do czasu odbioru w specjalnie do
tego przeznaczonych pojemnikach co ma miejsce w naszej placowce . Koordynatorem akcji jest
p. Beata Magdziak .

ZBIORKA KORKOW PLASTIKOWYCH

Tradycja naszej szkoty od wielu lat jest zbieranie plastikowych nakretek z butelek po napojach ,
chemii gospodarczej , sSrodkach spozywczych. Wyrzucone do §mieci przez setki lat rozktadajg si¢
w glebie . Pozbierane zostaja przetworzone i nadal wykorzystane. Chronimy lasy ,glebg , wody i
powietrze. Zbiodrka nie jest ucigzliwa , wymaga jednak systematycznosci . Prowadzimy ja tez
podczas wakacji. Koordynatorem akcji jest p. Beata Magdziak.

NIE STRAC ZYCIA , KIEDY MOZE BYC URATOWANY

26 i 28 lutego uczniowie Kklas | — VII oraz Ila i IIb Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta I w
Rokietnicy brali udziat w spotkaniu z ratownikiem medycznym zorganizowanym przy
wspotpracy z Klubem HDK PCK przy UG w Rokietnicy - Niejedna krew — pod hastem - ,,Nie
stra¢ zycia, kiedy moze by¢ uratowane”. Zajecia prowadzil Pan Piotr Jakimiec - ratownik
medyczny przy Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Przemyslu.

Uczestnicy spotkania poznali podstawowe czynnosci dotyczace zaburzen czynno$ci organizmu tj.
zatrzymanie oddechu, zatrzymanie akcji serca, krwotok, utrata przytomnos$ci oraz zapoznali si¢ z
technikami i mozliwo$ciami jak im przeciwdziala¢. Zaznajomili si¢ ze schematem tancucha
ratunkowego oraz jak nalezy prawidtowo postepowac z osobg poszkodowang, jak wykorzystujac



nowoczesne $rodki komunikacji wezwa¢ pomoc i przystapi¢ do fachowej i odpowiedzialnej akcji
ratowania osoby poszkodowanej az do momentu przybycia wykwalifikowanych stuzb. Kazdy z
uczestnikow mogt sprawdzi¢ poprawnos¢ swoich dziatan ratowniczych na fantomie
szkoleniowym pod czujnym okiem ratownika Piotra. Na zakonczenie zaj¢¢ kazdy uczestnik
otrzymat odblask z logo Klubu HDK z Rokietnicy.

NASTOLATEK A PRAWO

W czerwcu niepetnoletni uczniowie naszej szkoty mieli okazje dowiedziec si¢ jak to jest z
odpowiedzialno$cig karng 1 prawem dla nastolatkéw. Prelekcje poprowadzity aspirantki z
Komendy Policji z Jarostawia . Poruszyly rowniez problem bezpieczenstwa mtodziezy w sieci .
Poinformowaty o przest¢pstwach , wykroczeniach , kwalifikacji czyndéw karalnych .

W zwiazku ze zblizajacymi si¢ wakacjami przedstawity w skrocie jakie niebezpieczenstwa
czyhaja podczas wakacji i jak umiejetnie i ostroznie korzysta¢ z czasu wolnego .

ZBIORKA MAKULATURY

W miesigcu wrzesniu rozpoczeliSmy zbiorke makulatury . Do specjalnego pojemnika , ktory stat
pod szkola na parkingu mozna bylo o kazdej porze dnia i nocy wrzuca¢ kazdg ilos¢ makulatury .
W miesigcach jesiennych i1 zimowych akcja kontynuowana byta w szkole . W miesigcu czerwcu
ponownie dostarczono nam pojemnik , ktory obecnie stoi na parkingu szkolnym obok
pojemnikow na szkto . Jest dostepny przez calg dob¢ do konca roku szkolnego. Koordynatorem
Akcji jest p. Beata Magdziak

ZYJ SMACZNIE 1 ZDROWO

Program edukacyjny stworzony przez mark¢ WINIARY z mysla o uczniach 1 dla uczniow
.Obecnie ruszyta kolejna edycja programu , do ktorej przystapita gimnazjalna spoteczno$¢ naszej
szkoty . Do wspotpracy zaprosilismy pielegniarke szkolng — p. Bernadete Radon .

W roku szkolnym 2017/ 2018 program uzyskat patronat honorowy Ministerstwa Edukacji
Narodowej , co jest dowodem uznania dla programu 1 dziatan w nim podjetych . Materiaty
edukacyjne powstaly we wspotpracy z dietetykami 1 kucharzami Program ma bardzo bogata
obudowe . Wyposazony jest w duze i mate plansze edukacyjne — kolorowe , konkretne ,
przemawiajace do uczniéw. Filmiki dotaczone na ptytce sa treSciwe i mozna si¢ z nich
dowiedzie¢ ciekawych i praktycznych rzeczy , tym bardziej jak dodatkowych wyjasnien udziela
pielegniarka. Autorzy programu przygotowali dla kazdego ucznia ankiety dotyczace stylu Zycia .
Kazdy uczen na zakonczenie gimnazjum otrzyma ksigzke z przepisami kucharskimi firmy
WINIARY .

Plansze duze i mate zostaly wyeksponowane w pracowni matematycznej na gimnazjum.

SMIETNIK W MOJEJ GELOWIE
Od kilku lat uczniowie naszej szkoty chetnie biorg udziat w spotkaniach z pielegniarkg szkolng p.
Bernadeta Radon. Cykl - $§mietnik w mojej glowie -to szereg zabawnych, krotkich filmikow
edukacyjnych poruszajace problem zdrowej zywnosci i wptywie reklam na mlodego cztowieka.

NAPOJOM ENERGETYZUJACYM - STOP

W miesigcu kwietniu pielggniarka szkolna p. Bernadeta Radon przeprowadzita pogadanki o
szkodliwo$ci napojow energetyzujacych i ich wptywie na organizm cztowieka



PROJEKT ZDROWIE

W maju odbylo si¢ spotkanie z dietetyczkami z dawnego NATUR- HOUSE. Specjalistki
przedstawily zasady zdrowego zywienia, piramidy zdrowia, potrzebe spozywania regularnych
positkéw, bilansowanie diety. Mowity o potrzebie zmiany nawykoéw zywieniowych. Pogadanka
stowna urozmaicona byta przekazem multimedialnym.

EFEKT DOMINA

W kwietniu i maju uczniowie gimnazjum obejrzeli film edukacyjny o Bangladeszu, Laosie i
Malezji. Zapoznali si¢ z dostepem do nauki i zabawy dzieci z tamtych rejonow. Filmy
przedstawialy dostep do opieki medycznej dla mieszkancow. Poruszono problem dostepu do
czystej wody. Pokazano jak nagminnie tamie si¢ prawa czlowieka. Oméwiono status
bezpanstwowca.

CHOROBA NIE WYBIERA

Pod takim hastem wyswietlono film edukacyjny o nieuleczalnie chorych dzieciach. Oméwiono
zadania 1 cele Fundacji Gajusz. Film omawial opieke¢ hospicyjna podczas choroby dzieci.
Uczniowie poznali nastgpujace pojecia: hospicjum domowe, hospicjum stacjonarne, choroba
terminalna, opieka paliatywna, wolontariat, wolontariusz.

WYLOGUJ SIE DO ZYCIA

Film edukacyjny ukazuje dobre i zte strony Internetu. Pokazuje jak sie¢ uzaleznia od siebie i
odsuwa cztowieka od realnego zycia. Wykazuje jak mozna wykorzysta¢ zasoby Internetu, w
tym portali spoteczno$ciowych.

Wykazuje bogactwo Zrodel 1 wiedzy internetowe;j. Z drugiej jednak strony pokazuje komputer
jako ztodzieja czasu. Film wskazywat jakie objawy nalezy traktowac jako niepokojace 1 mogace
sta¢ si¢ przyczyng uzaleznien. Podsuwal rowniez inne sposoby wykorzystania czasu niz
serwowanie po Sieci.

POLSKA WALIZKA EDUKACYJNA

W kwietniu 1 maju na wywiadéwkach rodzicéw ucznidw gimnazjum goscili przedstawiciele
Komendy Policji z Jarostawia i Pruchnika. Kameralne warsztaty prowadzone przez
funkcjonariuszy dla rodzicow mialy na celu uswiadomienie im jak pomystowi sg producenci i
dealerzy dopalaczy, sSrodkow odurzajgcych i narkotykoéw. Zaprezentowano rodzicom gadzety,
ktore stuzg do przechowywania i przenoszenia w/w. Omowiono pierwsze synktomy wskazujace,
ze z dzieckiem dzieje si¢ co$ niedobrego, co powinno wzbudzi¢ niepokoj rodzicéw.
Poinformowano jakie mozliwo$ci otrzymania pomocy maja rodzice, gdzie moga si¢ zglosi¢
osobiscie lub anonimowo po pomoc .



