OWOCE | MLEKO W SZKOLE

Jest to program organizowany w miejsce dotychczas realizowanych programéw
»Owoce 1 warzywa w szkole" oraz ,,Mleko w szkole". W programie uczestniczg dzieci
z klas 1-V. W ramach programu dzieci otrzymujg bezplatnie owoce i warzywa oraz
mleko i produkty mleczne. Celem programu jest poprawa wiedzy uczniéw na temat
zdrowych nawykéw zywieniowych, pochodzenia zywno$ci 1 rolnictwa oraz

przeciwdziatania marnotrawieniu Zywnosci.

Produkty owocowo-warzywne objgte programem to:

- owoce: jabtka, gruszki, sliwki, truskawki

- warzywa: marchew, rzodkiewka, papryka stodka, kalarepa, pomidorki
- Soki: owocowe, warzywne, mieszane.

Produkty mleczne objgte programem to:

- mleko biate

- jogurt naturalny

- kefir naturalny

- serek twarogowy.



CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS

Przedszkolny Program Edukacji Antynikotynowej pt. ,,Czyste powietrze wokot nas”
adresowany jest do dzieci pigcio 1 szescioletnich oraz ich rodzicow. Celem programu
jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym
tytoniowy oraz zwiekszenie umiejetno$ci dzieci w zakresie radzenia sobie w
sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli pala
przy nich tyton. Program jest pierwszym etapem edukacji prozdrowotnej dzieci w
zakresie nabywania wiedzy na temat szkodliwosci palenia. Zajecia edukacyjne dla
dzieci prowadzi wychowawca przedszkola wykorzystujac materialy edukacyjne
przygotowane przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng. Logo programu to zielony

,»DInus”, ktory przeprowadza dzieci przez kolejne etapy programu.



KRAJOWY PROGRAM ZWALCZANIA AIDS |
ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM HIV

ZAWSZE RAZEM

Celem programu jest ksztaltowanie u dzieci wlasciwych postaw 1 zachowan wobec
stabszych rowiesnikéw, unikanie zachowan ryzykownych oraz podejmowanie
zdrowych wyborow zyciowych. W biezagcym roku szkolnym 2017/2018 program
edukacyjny ,,Zawsze Razem” jest realizowany w kl IIl ajego wzmocnieniem byt

konkurs plastyczny.
Propozycje tematow do realizacji w programie to:
co to jest zdrowie
jak dba¢ o zdrowie
dlaczego niektorzy ludzie choruja
jak rozprzestrzenia si¢ choroba
jak sie czujemy gdy jestesmy chorzy
komu méwisz gdy si¢ zle czujesz
co czujesz do kogos kto jest chory
co czujesz do siebie gdy jestes$ chory

co to sg choroby przewlekte i choroby zakazne ( w tym réwniez AIDS ), jak si¢

mozna zakazi¢
co robi¢ zeby nie chorowaé

jak pomoéc choremu koledze.



TRZYMAJ FORME

Celem programu jest edukacja dzieci w zakresie trwalego ksztalttowania
prozdrowotnych nawykoéw poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i
prawidtowego sposobu odzywiania si¢. Program profilaktyczny realizowany

cyklicznie w klasach 1V - VII.



PIERWSZA POMOCI!

Uczniowie mieli okazje dokonania weryfikacji wlasnych opinii 1 postaw wobec
wpltywu niezdrowej zywnos$ci, alkoholu 1 napojow energetycznych na organizm
cztowieka. Zapoznali si¢ rowniez z obowigzujagcymi procedurami i wytycznymi w
zakresie udzielania pierwszej pomocy w roznych sytuacjach. Brali udzial w pokazie
oraz ¢wiczeniach praktycznych z  wykorzystaniem podstawowego sprzgtu
medycznego, ktore prowadzili ratownicy z Pogotowia Ratunkowego z Przemysla.
Zajecia, pomimo dhlugiego czasu trwania cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem

uczniow.



AKADEMIA DOJRZEWANIA

Ogolnopolski  Program Profilaktyki Zdrowotne; dla Dziewczat ,,Akademia
Dojrzewania” to program przygotowany z mysla o uczennicach w wieku 11-16 lat.
Zajecia warsztatowe dla dziewczat z klasy VII przeprowadzita pielggniarka szkolna.
Dotyczyly one dojrzewania nastolatek i przemian zachodzacych w ich organizmach w

tym okresie. Podczas zaje¢ korzystano z materialow Akademii Zdrowia — Lactacyd



MIEDZY NAMI KOBIETKAMI

Spotkanie dla dziewczynek odbyto si¢, w ramach realizowanego od lat w naszej
szkole programu ,,Miedzy nami Kobietkami”. Glownym zalozeniem program jest
szerzenie wiedzy na temat zmian fizycznych i emocjonalnych okresu dojrzewania oraz
zasad 1 roli stosowania higieny osobiste] w tym, tak waznym dla organizmu mtode;j
dziewczyny czasie. W spotkaniu wziely udziat dziewczeta z klas szostych. Zajecia
prowadzita Pani higienistka szkolne , ktora w sposob przystepny 1 praktyczny ukazata
problemy okresu dojrzewania, pierwsze tajniki dorostosci 1 udzielita wskazowek, jak
sobie radzi¢ w trudnych dla matych kobiet sytuacjach. Kazda z uczestniczek spotkania
zostata rdwniez zaopatrzona w broszurke edukacyjng i probki produktéw sanitarnych

firmy Always.



STOP CYBERPRZEMOCY !

W dniu 29 maja 2018r. odbyly si¢ warsztaty z panig kurator zawodowg panig
Agnieszka Puchalska dla uczniow z klasy VI i VII na temat cyberprzemocy. Celem
spotkania bylo zaprezentowanie zjawiska cyberprzemocy oraz uwrazliwienie ich na

specyfike problemu.

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych.

Technologie te to gtownie Internet oraz telefony komorkowe. Specyfika Internetu i
telefonow komodrkowych powoduje, ze nawet pozornie blahe akty cyberprzemocy
stanowig dla ich ofiar powazny problem, z ktérym czesto nie potrafig sobie poradzié.
Problem cyberprzemocy w oczywisty sposob dotyczy szkot. W klasie, szatni, czy na
boisku szkolnym dochodzi do aktéw przemocy z uzyciem telefonéw komoérkowych
lub Internetu. Coraz czesciej tez ,tradycyjne” konflikty réwiesnicze ze szkoty

przenosza si¢ do sieci.

Bardzo wazng rol¢ w przeciwdziataniu cyberprzemocy peini najblizsze otoczenie
dziecka. Kazde dziecko, ktére doswiadczato cyberprzemocy — ofiara, sprawca i
swiadek potrzebujg reakcji ze strony dorostych. Musza ustyszeé, ze cyberprzemoc jest
krzywdzeniem kogo$. Nie jest zartem dzialanie, ktore powoduje czyje$ cierpienie.
Doro$li powinni takze informowa¢ o konsekwencjach, ktore groza sprawcom

przemocy, oraz sugerowac reakcje ze strony dzieci — $wiadkow sytuacji.

W przypadku cyberprzemocy dostgpne sg dwie drogi ochrony prawnej: karna i
cywilna. Jest to istotne rozroznienie ze wzgledu na fakt, iz mnogo$§¢ mozliwosci
dziatan przemocowych przy uzyciu nowych technologii powoduje, ze przestepstwa
zawarte w Kodeksie karnym nie obejmujg ich swoim zakresem. W zwiazku z tym, w
niektorych przypadkach, niemozliwe jest skierowanie sprawy do postgpowania
karnego (zgloszenia jako przestepstwa). W takich sytuacjach konieczne jest postuzenie

si¢ droga cywilng, czyli droga roszczen odszkodowawczych.

Formy cyberprzemocy

o wykorzystanie czyjego§ wizerunku



umieszczenie w Internecie bez czyjejs wiedzy lub wbrew woli zdjecia lub filmu
przedstawiajacego kogos; rozestanie zdje¢cia przedstawiajgcego kogo$ lub filmiku z

czyims$ udziatem mailem, telefonem komorkowym
» znieslawienie, zniewazenie

wszelkie zachowania uwtaczajace czyjej§ godnosci, stanowigce przejaw lekcewazenia
oraz pogardy; pomowienie (oszczerstwo) o takie postegpowanie lub wiasciwosci, ktore
moga dang osob¢ ponizy¢ w opinii publicznej; wypowiadanie pod czyim$§ adresem

zniewazajacych wulgaryzmow lub epitetow
« wlamania

wlamania na konto mailowe, profil w serwisie spolecznosciowym i kazde miejsce
strzezone hastem lub innym zabezpieczeniem w celu uzyskania jakich$ informacji;
wlamanie oraz wprowadzanie zmian typu: zmiana hasla, zmiany w tre$ci czy w
wygladzie strony/profilu, dodanie lub usunigcie zdje¢, niszczenie, uszkadzanie,

podszywanie si¢ pod kogo$
o grozby

grozenie komus$ popetnieniem przestepstwa (np. pozbawieniem zycia, pobiciem) przez
Internet lub telefon komorkowy; kierowanie do dziecka, za pomocg narzegdzi
dostepnych w Internecie, grézb w celu zmuszenia go do okreslonego dziatania w taki

sposob, ze grozba ta wzbudza obawe, ze zostanie popetniona
o wulgaryzmy

uzywanie w Internecie w miejscach dostgpnych powszechnie wulgarnych zwrotows;

umieszczenie w Internecie nieprzyzwoitego zdj¢cia, rysunku, obrazu

« n¢kanieztosliwe niepokojenie jakiej§ osoby poprzez wykorzystanie Internetu;
wielokrotne powtarzanie jakiego$ dzialania w Internecie skierowanego na jaka$

osob¢ wbrew jej woli.



"POROZMAWIAIJMY O ZDROWIU | NOWYCH
ZAGROZENIACH"

SZKOLENIE DLA RODZICOW

Specjalisci Wydzialu Prewencji pruchnickiejw ramach Wojewodzkiego Programu
Profilaktyki Uzywania Substancji Psychoaktywnych przeprowadzili spotkanie
profilaktyczne dla rodzicow uczniow Szkoly Podstawowej im Jana Pawta II w
Rokietnicy. Tematem spotkania byta edukacja w obszarze zagrozen i profilaktyki
w zakresie dziatania Srodkow odurzajacych. Podczas wywiadowki profilaktycznej
zaprezentowana zostata przez pracownika policji walizka edukacyjna, ktora
wyposazona jest w imitacje réznego rodzaju §rodkow odurzajacych m.in. marihuany,

amfetaminy, a takze przyrzady do przechowywania i zazywania narkotykow.

W trakcie spotkania rodzicom przedstawiono epidemiologi¢ uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez szkolng oraz zwrdcono uwage na przyczyny
psychologiczne jakie warunkuja, ze mtodziez si¢ga po narkotyki. Przyblizono réwniez
tematyke sposobow wprowadzania do obrotu nowych narkotykdéw oraz dopalaczy,
atakze wyjasniono ich pochodzenie 1sposéb dzialania. Omoéwiono roéwniez
problematyke  zwigzang  ze skutkami  zdrowotnymi = zazywania  Srodkow
psychoaktywnych lub psychotropowych.Idealng pomoca dydaktyczng byta policyjna
walizka edukacyjna zawierajaca przedmioty, ktore na pierwszy rzut oka wygladaja
zwyczajnie jak wiele gadzetow posiadanych przez mlodziez, a najczesciej
wykorzystywane sg do zazywania i dystrybucji narkotykow. Walizka wyposazona jest
rowniez w Substancje, ktore do zludzenia przypominajg rdéznego rodzaju
narkotyki.Dzigki tego typu prelekcjom rodzicom przekazywana jest aktualna wiedza
z zakresu $rodkéw odurzajacych, aby byli lepiej przygotowani do walki z ,,nowymi
zagrozeniami”. Niejednokrotnie posiadajac tego typu informacje moga baczniej
obserwowa¢ swoje dzieci by w czas zareagowaC na pojawiajace si¢ symptomy

I ustrzec swoje pociechy przed utrata zdrowia lub zycia.



