Depresja dotyka coraz mlodszych.

W pazdzierniku odbyto si¢ spotkanie uczniow 6ésmej klasy szkoty podstawowe;j z
panig edukator-Ireng Puszkarz z SP ZOZ Jarostaw. Zajecia warsztatowe potaczone
byly z przekazem multimedialnym. Dotyczyly one przyczyn, objawdw i przebiegu
depresji oraz chorob umystowych. Prowadzaca przekazata informacje o sposobach
rozpoznawania zaburzen i pomocy ludziom chorym. Poruszono zagadnienie
uposledzenia umystowego i1 JQ. Omowiono réznice i podobienstwa miedzy nimi.
Przekazano informacje o placowkach, ktore udzielaja profesjonalnej pomocy.

Co dalej, 6smoklasisto?

W pazdzierniku odbyly si¢ dwugodzinne warsztaty z przedstawicielami Mobilnego
Centrum Informacji Zawodowej z Przemysla. Prowadzace wykonaty
dwuczesciowe testy predyspozycji zawodowych. Wyswietlono film o rodzajach
szko6l. Starano si¢ pomdc uczniom w wyborze szkoty i1 przysziego zawodu.

Poznaj swoja osobowo$¢ zawodowa.

W pazdzierniku odbyto si¢ spotkanie z doradcg zawodowym- panig Barbara
Wojtowicz z Centrum Edukacji i Pracy OHP z Przeworska w ramach dziatalno$ci
Mtodziezowego Centrum Kariery OHP. Przeprowadzono warsztaty dotyczace
poznania swojej osobowosci zawodowej dla uczniow klasy 6sme;.

Zacznij dziala¢.

Pod koniec pazdziernika odbyly si¢ trzygodzinne warsztaty z panem Arkadiuszem
Nepelskim- przedstawicielem firmy Jmagine. Warsztaty mialy na celu zapoznanie
ucznidéw 1 nauczenie ich stosowania narzedzi 1 technik efektywnosci osobiste;.
Miaty one za zadanie nauczy¢ ucznidéw nabrania pewnosci siebie i wiary we wlasne
sity, aby skutecznie realizowac¢ swoje plany 1 marzenia. Zaj¢cia poruszaty tez
tematyke wspotpracy w zespole w miejsce rywalizacji. Uczyly budowania trwatych
relacji migdzyludzkich.

Projekt Zdrowie.

W listopadzie odbylo si¢ spotkanie z panig Sylwig Buczkowska- dietetykiem z
PROJEKT ZDROWIE. Prelekcja pod hastem ,,0 dietach...” miata na celu
przedstawienie plusow 1 minusow stosowania roznych diet. Omoéwiona zostata
piramida zdrowia, zasady zdrowego odzywiania, podano przyktadowe sposoby
komponowania positkow. Omowiono role witamin, biatek, thuszczy,
weglowodanéw 1 ich znaczenie dla organizmu czlowieka.



Uwierz w siebie.

W kwietniu terapeutki z Centrum Szkoleniowo- Terapeutycznego z Rzeszowa z
firmy SELF przeprowadzity warsztaty dla uczniow klasy 6smej i siodmej. Zajecia
dotyczyly zasad komunikowania si¢ mi¢dzy soba, integracji grupy, wzmocnienia
wiezi 1 budowania zasobow osobistych. Przekazano sposoby radzenia sobie w
sytuacjach problematycznych i stresowych. Zajecia prowadzone byly metodami
aktywizujacymi uczniow.

Zycie to teatr.

W marcu odbyty si¢ dla uczniow klasy 6smej warsztaty improwizacji teatralne;.
Uczniowie uczyli si¢ wyzwalania potencjatu swojej osobowosci poprzez
odgrywania zabawnych scenek 1 ¢wiczen. Warsztaty byly prowadzone przez
przedstawicieli firmy Jmagine.

Moja szkola, méj wybor.

W kwietniu 1 maju nasza szkota go$ci przedstawicieli szkot srednich. Podczas tych
spotkan uczniowie klasy 6smej szkoly podstawowej zdobywajg informacje o
warunkach przyjecia do danej szkoly. Zapoznajg si¢ z kierunkami ksztatcenia w
tych placowkach i mozliwosciami dalszego ksztalcenia.

Akcja korki.

Uczniowie przez caty rok szkolny zbierajg plastikowe nakretki, ktore nastepnie
zostaja przekazane na pomoc dla chorych dzieci. W tym roku przekazali§my ten
surowiec na ratowanie chorego chtopca- Mateusza.

Akcja baterie

Przez caly rok szkolny mtodziez szkoty zbiera zuzyte baterie ktore potem zostaja
przekazane firmie REBA. W ten sposob uczg si¢ dbania o srodowisko naturalne.

Akcja makulatura.

Przez caty rok szkolny miodziez zbiera makulature. Zostaje ona sukcesywnie
przekazywana na budowe studni w Sudanie.

Mediacje rowiesnicze.

W listopadzie uczniowie klasy czwartej wzieli udziat w warsztatach
przeprowadzonych przez mediatora- panig Agnieszk¢ Puchalskg. Zajecia
warsztatowe miaty na celu przez zabawe nauczy¢ dzieci rozwigzywac problemy i



spory droga mediacji. Wszelkie konflikty mozna doprowadzi¢ do porozumienia
poprzez dialog 1 przedstawianie konkretnych 1 adekwatnych argumentow.

Zdrowy styl zycia.

W marcu pielegniarka szkolna-pani Berandetta Radon przeprowadzita zajgcia dla
ucznidéw klasy czwartej dotyczace zdrowego stylu zycia. Przedstawita aktualng
piramide zdrowia 1 zasady zdrowego zywienia. Mowita rowniez o czynnikach
wplywajacych na nasze zdrowie.

Pierwsza pomoc.

W maju pielggniarka szkolna- Bernadetta Radon przekazywata uczniom klasy
czwartej zasady udzielania I pomocy. Uczono ucznidéw wzywania pogotowia i
procedur z tym zwigzanych, pozycji bezpiecznej, zachowan w wypadku skrecenia,
zlamania, sthuczenia czy tez krwotoku. Udzielono instrukcji zachowania dla osoby,
ktora jest bezposrednim obserwatorem ataku padaczki.



