Warsztaty profilaktyczne dla uczniow

naszej szkoly

19 lutego 2020r w Szkole Podstawowej w Rokietnicy odbyly sie spotkania
warsztatowe dla uczniow z klas I11-VIII prowadzone przez TRENERA
z firmy PROGRES Instytut Rozwoju i Edukacji. W czasie zaje¢ poruszane

byly kwestie szeroko pojmowanej profilaktyki uzaleznien, asertywnosci.

Wsrod ucznidw realizowana byta tematyka przemocy 1 agresji, a takze nowej
formy — cyberprzemocy. Mtodsze dzieci dowiedzialy si¢ podczas warsztatow
jak efektywnie radzi¢ sobie z trudnymi emocjami takimi jak zlos¢ i do czego
moze ona prowadzi¢, gdy nie jest pod naszg kontrolg. Dzieci wskazywaly takze
niebezpieczenstwa zwigzane z korzystaniem z Internetu i1 sposoby unikania
zagrozen w Siecl. Starsza mlodziez dokonywala rozroznienia pojec ,,przemoc”,
»agresja”, wspolnie omoéwione zostaly rozne zachowania 1 sytuacje przemocowe
oraz sposoby radzenia sobie w sytuacji, gdy przemoc dotyczy mtodych ludzi.
Uzyskali oni takze informacje, gdzie moga szuka¢ pomocy dla siebie i dla
swoich kolegow/kolezanek, jesli zajdzie taka potrzeba. Omowione zostaty takze
zagrozenia ptynace z korzystania z Internetu, ktore mlodziez zna, niekiedy
nawet ze swojego doswiadczenia. Mlodziez bardzo chetnie wspotpracowata

1 angazowata si¢ w poszczegbdlne ¢wiczenia.

Mamy nadzieje, ze warsztaty spelnily oczekiwania naszych uczniow
i przyczynia si¢ do podejmowania przez nich rozsadnych i przemyslanych

decyzji w przyszlosci.



