Sprawozdanie z realizacji Programu

,,Bleg po zdrowie”

W roku szkolnym 2019/2020 uczniowie klasy IV Szkoty Podstawowej
im. Jana Pawla II w Rokietnicy przystapili do II edycji programu ,,Bieg po
zdrowie”. Jest to program antytytoniowej edukacji zdrowotnej, ktory
opracowany zostat w Gléwnym Inspektoracie Sanitarnym. Nadrzednym jego
celem jest zwigkszanie wiedzy 1 umiej¢tnosci ucznidow na temat zdrowia

w kontekscie szkodliwo$ci palenia papierosdOw 1 e-papierosow.

Glowne cele programu to:

opodznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci 1 mlodziezy

pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego.

Program zostal zrealizowany w postaci 6 lekcji tematycznych. Zajecia
realizowane byly za pomocag bardzo zrdéznicowanych metod aktywizujacych,
ktore dostosowano do wieku ucznidw. Podczas cyklu zaje¢ dzieci m.in. liczyty
koszty jakie generuje palenie papierosdOw, pracowaly przy tworzeniu
antyreklamy dla papierosow. Podstawg zaje¢ byto stymulowanie kreatywnosci
I aktywnosci. Uczniowie byli zachg¢cani do aktywnego udzialu poprzez
dyskusje, wymiang do$wiadczen, spostrzezen czy pomystow. Dzieki zajgeciom
uczniowie nauczyli si¢ asertywnosci w zakresie uzaleznien. Z realizacja

programu zapoznani byli rowniez rodzice.



