Witajcie Swietliki!

W tym tygodniu proponujemy gry i zabawy ruchowe, ktére podnosza
sprawnos$¢ fizyczng. Zachgcamy do skorzystania z przygotowanych przez
nauczycieli §wietlicy propozycji.

Zabawa ze skakankg — Zyrafa
https://www.youtube.com/watch?v=WsJgDdWO0ddo

Rozgrzewka

https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k

Myszka Miki

« Uczestnik zabawy skacze przez skakanke (lajkonikiem), moéwigc
rymowanke

Myszka Miki gra w guziki,
Kaczor Donald pije sok,
A my wszyscy bim, bam, bom

« Na ostatnie stowa ,,bim, bam, bom” trzeba wyrzuci¢ skakanke za siebie
« Nie mozna si¢ odwracac


https://www.youtube.com/watch?v=WsJqDdW0ddo
https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k

Nastepnie trzeba powiedzie¢, na jaka odlegtos¢ wyrzucito si¢ skakanke
Do wyboru: stopki, zwykte kroki i stoniowe

Jesli uczestnik odgadt 1 doszedt do skakanki, to przechodzi do kolejnej
rundy skaczac nast¢pnymi stylami: zabka, prawa noga, lewa noga,
krzyzaczek

Jesli natomiast osoba ta nie odgadta ilosci krokow do wyrzucone;j
skakanki (bylo za mato lub za duzo), to wéwczas skacze kolejny
uczestnik zabawy

Kto przejdzie wszystkie rundy — wygrywa.

DZIESIATKI

Uczestnicy zabawy po kolei skacza przez skakanke od 1-10 réznymi
stylami (kazdy styl musza skoczy¢ 10 razy)

Najpierw lajkonikiem, potem zabka, nastgpnie na prawej nodze, lewe]
nodze 1 krzyzaczkiem

Pierwsza opcja — po kazdej skonczonej rundzie oddawana jest skakanka
nastepnemu uczestnikowi, a gdy kolejka wréci, uczestnik skacze od
nastepnej rundy, kto wszystkie przejdzie pierwszy — wygrywa. Jesli
skaczacy ,,skusi” przerywa skakanie 1 w nastepnej rundzie zaczyna od
poczatku runde, ktorej nie przeszedt

Druga opcja — po kazdej ukonczonej rundzie uczestnik przechodzi do
kolejnej rundy 1 skacze nastepnym stylem bez oddawania skakanki po
kazdej rundzie. Jesli uczestnik zabawy ,,skusi” przerywa skakanie i w
nastepnej kolejce zaczyna od poczatku ostatnig runde. Kto pierwszy
przejdzie wszystkie rundy — wygrywa.




ZGADUJ ZGADULO

« Dwie osoby krecg skakanka, jedna przeskakuje

« Osoby krecace umawiajg si¢ na jeden kolor, panstwo, miasto, rzeke,
owoc, warzywo, imig... itd. Skaczgca osoba musi odgadna¢ co to za
stowo z danej kategorii

« Dobrze, by byta jeszcze jedna osoba, ktora jest sedzig 1 albo liczy czas do
odgadnigcia, albo liczy skoki

« Jesli nie ma takiego sedziego mysle, ze Smialo moze nim zosta¢ jedna z
osob krecacych skakanka

« Jesli osoba skaczaca zgadnie stowo zmienia si¢ z jedng z 0sob krecacych
skakanka

« Na koniec podliczany jest czas lub skoki

« Kto ma najkrétszy czas lub ilos¢ skokdéw — wygrywa.



PRZECHODZENIE PO LINIE

« Uczestnicy zabawy klada skakanke na ziemi (podtodze) po proste;j linii

« Osoba ma za zadanie przej$¢ po linie (wzdtuz skakanki) jak najréwniej —
nie zbaczajac z trasy

« Kto przejdzie bezbtednie 1 w jak najkrétszym czasie — wygrywa.




SIEC / RYBAK

« Wyznaczone osoby zostaja rybakami

o Ich zadaniem jest trzymac¢ konce skakanki

« Na sygnat probujg ztapac¢ jak najwiecej reszte uczestnikow zabawy (ryby)
do sieci (skakanki)

« Kto zostanie ztapany jako ostatni wygrywa.

ALFABET

« Uczestnicy zabawy skacza przez skakanke 1 mowig alfabet

« Kto dojdzie do dalszej litery alfabetu — wygrywa

o Mozna skaka¢ kazdg runde¢ innym stylem lub po kolei kazdym, np.
A — lajkonik, B — zabka, C — prawa noga, D — lewa noga, E — krzyzak, F —
lajkonik, G — zabka, itd...

FIGURY

o Uczestnicy zabawy na sygnal prowadzacego uktadaja figure
geometryczng
« Kto utozy najpdzniej lub figura najmniej przypomina zadang przez
prowadzacego — odpada
« Wygrywa osoba, ktéra najdtuzej utrzyma si¢ w zabawie bez bledow i
najszybciej bedzie wykonywac zadania
« Inne propozycje — zamiast figur mozna utozyc¢:
Liczby
Litery



MISIU, MISIU

« Uczestnik zabawy $piewa, badz recytuje tekst, jednoczesnie skaczac przez
skakanke

Tekst:
Misiu, Misiu — wskocz do Klatki (w tym czasie wskakuje do skaczacej osoby
kolejny uczestnik zabawy)

Misiu, Misiu — klasnij w tapki (drugi uczestnik w tym czasie probuje klasngé w
dtonie)

Misiu, Misiu — odwro¢ sie (kolega/kolezanka probuje odwrocié sie plecami do

wypowiadajacej tekst osoby)
Misiu, Misiu — wynos sie (uczestnik opuszcza miejsce spod skakanki)

« Kolejne osoby biorg udzial w zabawie
« Kto skusi — odpada



« Kto najdluzej wytrzyma bez skuchy — wygrywa
« Jesli osoba $§piewajgca/recytujgca skusi — prowadzacym zostaje kolejna
osoba.

«

LINA PARZY

« Dwie osoby trzymajg skakanke (lin¢) 1 napr¢zaja ja

o Reszta uczestnikow przechodzi pod nig w dowolny sposdb, np. wyginajac
sie¢ w tyt

 Jesli dana osoba przejdzie pod skakanka bez jej dotknigcia przechodzi do
kolejnej rundy

« Osoby trzymajace skakankg stopniowo jg obnizaja

« Kto skusi odpada

« Wygrywa osoba, ktora najdtuzej utrzyma si¢ bez skuchy (bez dotkni¢cia
zadng czescig ciata skakanki).




Dzi¢kujemy za uwage



