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Celem programu ,,Trzymaj forme” byla edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykoéw wsréd mtodziezy szkolnej poprzez promocj¢ zasad aktywnego
stylu Zzycia 1 nauke prawidlowego, czyli zrdéznicowanego i zbilansowanego sposobu
odzywiania si¢ dzieci i mtodziezy, ze szczegotowym uwzglednieniem odpowiedzialno$ci
indywidualnej za zdrowie i zasady wolnego wyboru. Program "Trzymaj Form¢" pomagat
rozwija¢ zainteresowania uczniéw i ksztattowac ich prozdrowotne nawyki. Na pierwszych
wywiadowkach w szkole rodzice brali udzial w pogadance na temat roli i znaczenia
spozywania przez dzieci pierwszego 1 drugiego $niadania. Program cieszyl si¢
zainteresowaniem wsrod dzieci 1 mtodziezy. Realizowany byl w ramach godzin lekcyjnych
oraz na dodatkowych zaj¢ciach pozalekcyjnych i w czasie imprez szkolnych. Podczas
realizacji programu ,,Trzymaj Forme” uczniowie poglebiali wiedze¢ dotyczaca zdrowego
odzywiania i aktywno$ci fizycznej uczestniczac w prelekcjach, wyktadach, pogadankach,
zaje¢ciach prowadzonych tematycznie, poznali m.in. znakowanie produktow zywnosciowych,
uktadali jadlospisy, przeliczali wartosci kaloryczne positkow, wykonywali gazetki, brali
udzial w réznych konkursach 0 tematyce zwigzanej ze zdrowym odzywianiem i aktywnoscig
fizyczng, uczestniczyli w szkolnych imprezach sportowych, przygotowywali zdrowe potrawy,
organizowali akcje promujace zdrowe odzywianie 1 aktywny styl zycia, dokonywali oceny
wiasnej aktywnosci fizycznej 1 stylu zycia.

W ramach tego programu w klasie VI, VII i VIII goscita na lekcjach pielggniarka
szkolna, pani B. Radon. Omawiata tematyke, zgodng z programem ,, Trzymaj formg”.

Uczniowie klasy VI w ramach programu wzieli udziat w Konkursie na spot edukacyjny pt.: ,,Patent na
dobrg forme”. Celem konkursu bylo poszerzenie wiedze na temat aktywnosci fizycznej i
zbilansowanej diety; zmotywowanie miodziezy do regularnej aktywnosci i prawidtowego, zdrowego
odzywiania sie oraz popularyzowanie przestania, ze kazda aktywnos$¢ fizyczna jest lepsza niz zadna.
Zadaniem uczestnikéw konkursu bylo przygotowanie kréciutkiego jednominutowego filmiku
reklamowego, zwanego spotem.

W spocie nalezato przedstawi¢ tematyke zgodng z celami konkursu. Chtopcy przygotowali film pt.:
»Zdrowo na sportowo.” Sami nagrywali i montowali materiat filmowy. Wocielili sie takze w role
aktoréw.

Konkurs dla uczniéw klas VI- VIII na plakat ,,Trzymaj Forme — to sie opIaca."

Organizatorem konkursu byta Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Rzeszowie.
Zadaniem konkursu byto przygotowanie plakatu promujgcego aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia
oraz zdrowa zbilansowang diete. Zadaniem uczestnika konkursu byto przygotowanie plakatu
promujgcego zdrowy styl zycia, aktywnos$¢ fizyczng oraz zdrowg zbilansowang diete. W SP im. Jana
Pawfa Il odbyt sie etap szkolny Konkursu a nagrodzone prace reprezentowaty szkole w konkursie
wojewddzkim.



Uczniowie w ramach programu pracowali metoda projektu ,, Co wiemy o piramidzie zywienia
i aktywnosci fizycznej. Znamy jg takze w j. angielskim.” Wyniki swojej pracy zostaty wyeksponowane
na gazetce klasowej i w sektorze sportowym.

Dzien 31 maja — to ,,Dzien bez papierosa”. W tym dniu rozpropagowaliémy plakaty o tematyce
antytytoniowej na terenie szkoty, w miejscach dostepnych dla ucznidw, rodzicow oraz oséb
przychodzacych z zewnatrz.



