Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

W miesigcu czerwcu uczniowie klasy IV Szkoly Podstawowej im. Jana Pawta II w
Rokietnicy rozpoczeli program promocji zdrowia i profilaktyki uniwersalnej pod nazwa Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej. Celem zajg¢ jest promocja zdrowia i dobrego samopoczucia
dzieci poprzez rozwijanie umiej¢tnosci spolecznych 1 emocjonalnych, ksztattowanie postaw
optymizmu, wiary w siebie i pozytywnego nastawienia.

Program ten zostal zbudowany w odwotaniu do koncepcji psychologii pozytywnej,
koncentrujacej si¢ na tym co w cztowieku jest dobre i uzyteczne, co shuzy jego zdrowiu i szczesciu.
Ksztaltowane we wczesnym etapie edukacji szkolnej umiejetnosci spoteczne 1 emocjonalne oraz
poczucie wlasnej warto$ci w znacznym stopniu moga przyczyni¢ si¢ do zapewnienia zdrowia
psychicznego, dobrego samopoczucia oraz osiggania sukceséw zarowno w szkole jak 1 w zyciu.
Realizacja programu powinna przyczyni¢ si¢ do rozwijania w uczniach umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem 1 trudno$ciami poprzez budowanie pozytywnych przekonan, wiary w siebie i rozumienia
innych.

Celem programu jest ksztaltowanie pozytywnego myslenia oraz postaw: optymizmu,
wytrwatosci, pracowitosci, zyczliwosci, wdzigcznosci, pielegnowanie kreatywnosci i1 ciekawosci
oraz rozwijanie zdolnosci poznawczych. Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej moze pomoc w
leczeniu ran duszy, by poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami, odzyska¢ dobry humor, nadzieje i
zyska¢ odpornos¢ na zranienia duszy.

Program sktada si¢ z 10 czesci tematycznych, podczas, ktorych beda realizowane dziatania 1
tematy:

. Optymizm

. Przyjazn

. Kreatywno$¢
. Wytrwalo$¢
. Zdrowie

. Szczerose

. Zyczliwo$é

. Wdziecznos¢
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. Marzenia
10. Uwaznos¢
W programie uczniowie sg proszeni o podzielenie si¢ swoimi refleksjami, do§wiadczeniami

czy tez pomystami na zastosowanie Apteczki. Na koniec kazdego spotkania dzieci dokonujg



krotkiego podsumowania, majg okazje skoncentrowac si¢ na tym, co mysla na temat spotkania, co
im si¢ podobalo i jak si¢ czuly.

Do Apteczki wktadamy zdjecia, r6zne przedmioty, zapisane mysli, refleksje lub pomysty na
to, co mozemy zrobié¢, zeby poczu¢ si¢ lepiej. Apteczka bedzie dzieciom przypominaé o wszystkim,
czego nauczyly si¢ w programie, m.in. o potrzebie pozytywnego, optymistycznego patrzenia na
$wiat i na to wszystko, co im si¢ przydarza. Przed przystapieniem do realizacji programu nauczyciel
uczestniczy w szkoleniu prowadzonym przez przeszkolonych treneréw programu Apteczka. Celem
szkolenia jest zapoznanie z programem i najwazniejszymi informacjami dotyczacymi metodyki

realizacji zaj¢¢ z dzieémi.

Alicja Brudek

'1...) realizujemy program
promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki uniwersalnej
opracowany
przez Sylwie Wierzchowskg i Elzbiete Nerwinskag
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CENTRUM Program jest dostepny w calej Polsce poprzez sie¢ treneréw
POZYTYWNEJ wspélpracujacych z CENTRUM POZYTYWNEJ EDUKACJI

EDUKACJI www.pozytywnaedukacja.pl
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