
           ,,Nie pal przy mnie, proszę" –program profilaktyczny realizowany w klasie 2 

  Od 14 kwietnia 2021r. do 6 maja 2021r.  klasa 2    brała udział w realizacji programu 

antynikotynowego  pt. ,,Nie pal przy mnie, proszę" Głównym celem programu było 

wykształcenie u dzieci świadomej umiejętności radzenia sobie w sytuacjach, w których inne 

osoby palą przy nich papierosy oraz zwiększenie odpowiedzialności za własne zdrowie. 

CELE SZCZEGÓŁOWE Podczas realizacji programu uczniowie uporządkowali i 

poszerzyli swoją wiedzę na temat zdrowia, kształcili postawę odpowiedzialności za własne 

zdrowie, uświadomili sobie, że palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia, a w 

szczególności  szkodliwe oddziaływanie dymu tytoniowego związane z biernym paleniem, 

zdobyli umiejętności radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich palą 

Program został zrealizowany na pięciu zajęciach warsztatowych o następującej tematyce:1) 

CO TO JEST ZDROWIE? 2) OD CZEGO ZALEŻY NASZE ZDROWIE? 3) CO I 

DLACZEGO SZKODZI ZDROWIU? 4) CO ROBIĆ, GDY MOJE ŻYCIE JEST 

ZAGROŻONE? 5) NIE PAL PRZY MNIE, PROSZĘ!  Finałem akcji był  konkurs 

plastyczny pt. ,,Nie pal przy mnie, proszę! 

 

 

  

  



 


