,,Nie pal przy mnie, prosz¢" —program profilaktyczny realizowany w klasie 2

Od 14 kwietnia 2021r. do 6 maja 2021r. klasa 2  brata udzial w realizacji programu
antynikotynowego pt. ,,Nie pal przy mnie, prosze¢" Glownym celem programu byto
wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejegtnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne

osoby palg przy nich papierosy oraz zwigkszenie odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie.

CELE SZCZEGOLOWE Podczas realizacji programu uczniowie uporzadkowali i
poszerzyli swoja wiedz¢ na temat zdrowia, ksztatcili postawe odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie, uswiadomili sobie, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia, a w
szczegolnosci szkodliwe oddziatywanie dymu tytoniowego zwigzane z biernym paleniem,

zdobyli umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich palg

Program zostal zrealizowany na pigciu zajeciach warsztatowych o nastepujacej tematyce:1)
CO TO JEST ZDROWIE? 2) OD CZEGO ZALEZY NASZE ZDROWIE? 3) CO |
DLACZEGO SZKODZI ZDROWIU? 4) CO ROBIC, GDY MOJE ZYCIE JEST
ZAGROZONE? 5) NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE! Finalem akcji byt konkurs

plastyczny pt. ,,Nie pal przy mnie, proszg!
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