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Warto jednak w tym wolnym czasie zastosowa¢ si¢ do kilku waznych zasad, aby ferie byly
przyjemne i bezpieczne.

Chcesz mieé udane ferie?
Skorzystaj z tego przepusu'
Wrzuc do garnka ROZSADKU troszeczke
| juz nie wejdziesz na zamarznietg rzeczke.
Gdy WYOBRAZNI trzy tyzeczki odliczysz,
Ominiesz gorki w poblizu ulicy.
Dodajgc kubek ROZWAGI i miodu,

Nie przypniesz sanek do samochodu. l

Wszystko przyprawisz szczyptg UWAGI, a-
A nie rzucisz sniezkg w twarz kolegi. ’{l

WYy pij napoju dwie filizanki, r L '

Resztg poczestuj wszystkie kolezanki.
Przepis wspaniaty, dziata btyskawicznie; ‘
Bawigc sie $wietnie, zachowasz zdrowie i ZYCIEF— —



[ Tesli bedziecie sie bawi¢ poza domem
- PAMIETAJCIEN

*Bawcie sie tylko w miejscach
przeznaczonych do zabawy!

Fh’"élizgcgjcie sie
na placach
przeznaczonych
na $lizgawki i

na lodowiskachl!

*Nie Slizgajcie sie *g
na zamarznietym _
stawie lub rzecel

L. 4

*Nie zjezdzajcie na sankach
z pagorkow znajdujacych sie
przy drogach, rzekach ”

- nadjezdzajacy samochéd
moze nie zdazy¢é zahamowad!

*Zachowajcie bezpieczenstwo

podczas saneczkowania,

np. nie chodzcie po torze,
gdy inni zjezdzajaq,

nie zjezdzajcie na butach,

ani w pozycji lezacej na sankach!
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*Nie rzucajcie w kolegéw sniezkami,
w ktérych umiesciliscie cos twardego
np. kamien lub 16d - mozecie zrobié im
krzywde!

WAZNE!

*Nie rzucajcie
$niezkami w pieszych
i samochody, bo mozecie
spowodowaé wypadek!
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*Zawsze informujcie rodzicéw lub opiekunéw E
o tym dokad idziecie, z kim bedziecie przebywaé
oraz o ktdrej wrdciciel

*Wracajcie do domu o ustalonej porze
- jeszcze przed zapadnieciem zmrokul!

*Zawsze noscie przy ubraniu/plecaku
elementy odblaskowe

- w okresie jesienno - zimowym
wczesnie zapada zmrok!

*Nie oddalajcie sie z miejsca zabawy
bez wiedzy rodzicow!




FNic noscie kluczy, komorki, 7
pieniedzy w widocznym |
miejscu - to moze skusié %
potencjalnego ztodziejal!
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*Nie podawajcie nikomu

k swojego adresu
zamieszkanial

F i *Nie ufajcie osobom
*Nie korzystajcie z ich obcym!
zaproszen na spacer lub
do domu! *Nie bierzcie od nich

proponowanych stodyczy! é

*Nie wsiadajcie do | -

samochodu osdb =

hieznajomych! \\ o

BEZPIECZENSTWO W SIECI

W trakcie zimowego wypoczynku rodzice moga pozwolic
Wam na wiekszq swobode czasowa w korzystaniu z
Internetu. Surfowanie w sieci to $wietna zabawa,
pamietajcie jednak, ze i tam moze czekaé na Was
niebezpieczenstwo:

*Zamieszczane w Internecie
informacje saq publiczne,

kazdy moze je zobaczyé

i wykorzysta¢, dlatego nie podawajcie
swoich danych, nie dzielcie sie
prywatnymi informacjami.




| jeszcze jedno....

Dbaj o higiene osobistql

* Odzywiaj sie zdrowo, &

Unikaj przebywania z osobami chorymi na
grype lub inne infekcje,

W przypadku objawow grypopodobnych
zgtos sie do lekarza, -

Myj rece po wyjsciu z toalety O
oraz po zakonczeniu zabawy L e

JAK CIEKAWIE SPEDZIC FERIE I ZIMOWE DNI
24 POMYSLY JAK SIE NIE NUDZIC
Badz aktywny i spedzaj czas na Swiezym powietrzu

Wybierz si¢ na spacer Zorganizuj zabawe w $niezki
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A moze sanki?




Moze tyzwy? Ruszaj si¢ nawet jak nie ma pogody!

W domu tez spedzisz czas ciekawie!
Zagraj z rodzing w gry planszowe
Obejrzyj ciekawy film, program, show




Porozmawiaj z przyjacielem
Nie mozesz osobiscie, to moze online? Zagraj w gry online z przyjaciotmi




Programuyj, pisz, baw si¢ Rozwijaj talenty kulinarne




PROSTE I SZYBKIE ZABAWY NA FERIE DLA CALEJ RODZINY

Zgaduj-Zgadula Przygotuj duzy karton i powrzucaj do niego rézne przedmioty np. dtugopis,
zabawke, gume do zucia, czapke, parasol, linijke itp. Zaklej karton i wytnij w nim dziure do ktérej
zmiesci sie reka. Zadaniem kazdego uczestnika jest wsadzenie reki do dziury i odgadniecie co trzyma w
reku. Kto zgadnie moze, te rzecz wyciggnac z pudta. Kto uzbiera najwiecej rzeczy wygrywa.

Inna wersja: osoba odgadujgca ma zawigzane oczy szalikiem, wycigga przedmiot z pudetka, tak, ze inni
go widzg i poprzez dotyk stara sie odgadngé co trzyma w reku.

Zadania w stoiku

Do stoika musicie wrzuci¢ przygotowane karteczki z opisami réznych czynnosci np. robienie przysiaddw,
przytulenie mamy, podskoki, zrobienie kanapki, zaspiewanie piosenki, wymienienie 5 przedmiotéw
zielonych w pokoju, nadanie wszystkim domownikom zabawnego przezwiska i co tylko podpowie wam
fantazja! Nastepnie wszyscy po kolei losujecie karteczki i oczywiscie wszystkie zadania musicie
wykonac!

Dokoncz rysunek

Narysuj cos na kartce i popros kolejnego uczestnika o dokoriczenie. Mozecie sie umowic, ze kazdy z was
rysuje tylko jeden element. Swietna zabawa rodzinna, bo nigdy nie wiadomo, co z tego wyjdzie!
Znane i lubiane postaci!

Jedna osoba prowadzgca kazdemu z uczestnikéw przypina na plecach kartke z imieniem jakie$ znanej
postaci — wczesdniej ustalamy czy bedg to postacie z bajki czy filmu lub ksigzki, czy np. znani aktorzy,
pitkarze itd. Uczestnicy chodzg swobodnie po pokoju i muszg dowiedzie¢ sie kim s3. Kazdej osobie moga
zadad jedno pytanie, na ktére odpowiedz moze by¢ tylko ,tak” lub ,,nie”. Potem muszg odejs¢ i pytac
kogos innego. Oczywiscie do poprzedniej osoby bedg mogty wrécic.

Gdy ktos odgadnie pierwszy prawidtowo kim jest —wygrywa i przykleja kartke z przodu i nadal bierze
udziat w zabawie, pomagajgc innym odgadnac ich postaci. Gra koniczy sie gdy wszyscy wiedzg kim byli.
W nastepnej turze osoba, ktdra wygrata jest prowadzaca.

Opisz to w jednym zdaniu!

Przygotowujemy na kartkach HAStA Dla utatwienia ustalamy jedng z kategorii np. tytuty bajek, imiona
postaci, tytuty filmow, zwierzeta, aktorzy, piosenkarze, sportowcy itp.

Uczestnikdw dzielimy na zespoty —im mniejsze tym lepiej, ale oczywiscie wszystko zalezy od warunkéw
jakie macie. Jeden z cztonkdw grupy losuje kartke i ma 10 sekund na wymyslenie i powiedzenie jednego
zdania, ktére bedzie opisywato hasto. Nie mozna uzywac stow z tytutu, ani nazw bohateréow (lub
aktordéw, piosenkarzy). Jednym stowem, musi opisac¢ o czym jest hasto. Nastepnie grupa, ma kolejne 10
sekund na odgadniecie hasta. Mozna zezwoli¢ na trzy préby.

Jesli HASLO zostanie odgadniete zespot otrzymuje w nagrode cukierka. Wygrywa zespot, ktéry uzbiera
najwiecej cukierkéw!

Zabadjcze spojrzenie!

Wszyscy siedzg w kregu lub wokot stotu. Wezesniej przygotowujemy tyle matych karteczek ilu jest
uczestnikdw zabawy. Na jednej z tych kartek rysujemy kotko, wszystkie pozostate pozostawiamy puste.
Kartki sktadamy na pét i wsadzamy do pudetka. Pudetko wedruje wsrdd siedzgcych uczestnikow i kazdy
z nich losuje kartke i nie pokazuje jej innym. Ta osoba, ktéra wylosowata kartke z narysowanym kotkiem
bedzie Tajemniczym Zabdjca. To on bedzie eliminowat innych uczestnikdw poprzez mrugniecie okiem.
Wyglada to nastepujaco: wszyscy uczestnicy bacznie sie obserwuja. Gdy ,,zabdjca” nawigze z kims
kontakt wzrokowy — moze ,mrugna¢” do tej osoby. Osoba do ktdrej mrugnat Zabdjca liczy do trzech i
podnosi reke mdéwiac, ze zostata wyeliminowana z rundy. Jesli ktos zauwazyt jak ,,mruga ,, zabdjca lub
podejrzewa kto jest zabdjca, to podnosi reke i mowi to na gtos. Jesli trafi, gra sie konczy, jesli nie trafi —
odpada z gry, ktdra toczy sie dalej.



Mapa

Wariacji na temat zabawy w mapy jest sporo.

Nasza propozycja: Rysujemy na kartce rozktad waszego domu, zaznaczamy START i METE (na ktorej
ukryta jest drobna niespodzianka), a pomiedzy tymi punktami zapisujemy zadania do wykonania w
réznych czesciach domu.

| tak na przyktad uczestnicy startujg z kanapy w salonie. Po drodze muszg wejs¢ do tazienki i np. umy¢
rece. Potem i$¢ do kuchni i przygotowac wszystkim napdj w kubkach. Przynies¢ nastepnie mamie
sweter z szafy, iS¢ do sypialni i poscieli¢ 16zko, wrdci¢ do salonu i poszukac gazety dla taty, wréci¢ do
kuchni i przygotowaé dla wszystkich ciasteczka na deser, w przedpokoju pouktadaé buty, is¢ do salonu,
ktory jest metg i znalezé ukrytg nagrode np. jabtko.



Wariant 2 : Bawimy sie we wspdlne rysowanie mapy dla osoby, ktéra bedzie potem szukaé , ukrytego
skarbu-przedmiotu” czyli np. dla mamy czy taty czy babci. Na mape przenosimy caty dom (lub
pojedynczy pokdj) i zaznaczamy kilka punktéw, w ktérych, sg kolejne LITERY z nazwg miejsca, gdzie
moze by¢ skarb. Skarbem jest zawsze co$, co lubi szukajgca osoba! Np. jesli ,,skarb” ukrylismy w
PRALCE, to na mapie zaznaczamy na przyktad sofe w salonie ( na niej bedzie kartka z literkg P), stét w
kuchni ( lezy na nim kartka z literka R), biurko w pokoju ( na nim karteczka z literkg A) i tak dale;j.

Co tu sie zmienito

Znacie wasze mieszkanie, ale czy pamietacie, gdzie co w nim sie znajduje? Jedna osoba wychodzi z
pokoju, a reszta co$ zmienia (chowa wazon, zdejmuje obraz) i zaprasza wygnarnca z powrotem. Czy
odgadnie, co sie zmienito?

Wiasna Planszowka

A moze sami zrobicie wiasng gre? Proponujemy prostg planszéwke.

Potrzebne: duzy karton, kartka papieru, mazaki, pionki i kostka do gry.

Jak zrobi¢: na duzym kartonie narysujcie weza lub dzdzownice. Ma by¢ dtuuuuugi.

Podzielcie plansze (weza czy dzdZzownice) na mate kawatki i ustalcie, co stanie sie z graczem, gdy trafi na
dane pole. Zadania napiszcie na kartce.

Zadania mogg by¢ mite (dostanie catusa od mamy), trudne (zje plasterek cytryny) lub $mieszne (bedzie
udawat na dywanie ptynaca rybke). Mozecie tez umiesci¢ dodatkowo w zadaniach polecenia typu: cofa
sie o trzy pola, traci kolejke, rzuca jeszcze raz kostka, dodaje do liczby oczek 2 itd.

Po ustaleniu zasad czas na powazng gre. Wazne, by wszyscy cztonkowie rodziny wykonywali zadania
solidnie! Wygrywa ten, kto pierwszy dojedzie do mety.
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FILM GILLES'A DE MAISTRE
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