
TRZYMAJ FORMĘ 

 

Ogólnopolski Program Edukacyjny 
 
ORGANIZATORZY PROGRAMU 
-Główny Inspektor Sanitarny  
-Polska Federacja Producentów Żywności Związek Pracodawców. 

 
PARTNERZY PROGRAMU 
-Agencja Rynku Rolnego 
-Instytut Medycyny Wsi 
 
PATRONI PROGRAMU 

-Ministerstwo Edukacji Narodowej 
-Ministerstwo Zdrowia 
-Ministerstwo Sportu i  Turystyki 
-Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi 
-Federacja Konsumentów 
-Instytut Żywności i Żywienia 

-Polskie Towarzystwo Badań nad Otyłością 
 
Celem programu jest edukacja w zakresie  trwałego kształtowania nawyków  prozdrowotnych 
wśród młodzieży i ich rodzin poprzez promocję zasad aktywnego stylu życia i zbilansowanej 
diety w oparciu o odpowiedzialność indywidualną i wolny wybór jednostki. 
  

CEL GŁÓWNY : 
-zwiększenie świadomości uczestników Programu dotyczącej wpływu żywienia i aktywności 
fizycznej na zdrowie . 
 
CELE SZCZEGÓŁOWE 
-pogłębienie wiedzy o znaczeniu zbilansowanej diety i aktywności fizycznej dla organizmu 

człowieka ,  
-kształtowanie postaw i zachowań związanych z prawidłowym żywieniem, odpowiednią 
jakością zdrowotną żywności i aktywnością fizyczną,  
-dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniu produktów 
spożywczych i umiejętności korzystania z nich. 
 

Szkoła nasza jest uczestnikiem programu od wielu lat. Podejmujemy szereg działań 
związanych z realizacją jego założeń i celów. Realizatorami programu w placówce są 
wszyscy nauczyciele , a koordynatorem jest p. Beata Magdziak. Cele realizowane są podczas 
wielu zajęć przedmiotowych , podczas wycieczek .Treści wplatane są również w inne 
programy edukacyjne . Obejmują szeroki zakres działań na wielu płaszczyznach. Program 
realizowany jest przez cały rok szkolny , a jego założenia są aktualne i podczas wakacji. 


