TRZYMAJ FORME
Ogo6lnopolski Program Edukacyjny

ORGANIZATORZY PROGRAMU
-Glowny Inspektor Sanitarny
-Polska Federacja Producentow Zywnosci Zwigzek Pracodawcow.

PARTNERZY PROGRAMU
-Agencja Rynku Rolnego
-Instytut Medycyny WSsi

PATRONI PROGRAMU

-Ministerstwo Edukacji Narodowej
-Ministerstwo Zdrowia

-Ministerstwo Sportui Turystyki
-Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju WSsi
-Federacja Konsumentow

-Instytut Zywnoéci i Zywienia

-Polskie Towarzystwo Badan nad Otyloscia

Celem programu jest edukacjaw zakresie trwalego ksztaltowania nawykéw prozdrowotnych
wsrod mtodziezy 1 ich rodzin poprzez promocje¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej
diety w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.

CEL GLOWNY :
-zwickszenie §wiadomos$ci uczestnikow Programu dotyczacej wptywu zywienia 1 aktywnosci
fizycznej na zdrowie .

CELE SZCZEGOLOWE

-poglebienie wiedzy o znaczeniu zbilansowanej diety i aktywnos$ci fizycznej dla organizmu
cztowieka ,

-ksztaltowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidlowym zywieniem, odpowiednig
jakoscia zdrowotng zywno$ci 1 aktywnos$cia fizyczna,

-dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniu produktow
spozywczych i umiejg¢tnosci korzystania z nich.

Szkota nasza jest uczestnikiem programu od wielu lat. Podejmujemy szereg dziatan
zwigzanych z realizacjajego zalozen 1 celéw. Realizatorami programu w placowce sg
wszyscy nauczyciele , a koordynatorem jest p. Beata Magdziak. Cele realizowane sg podczas
wielu zaje¢ przedmiotowych , podczas wycieczek . Tresci wplatane sa rowniez w inne
programy edukacyjne . Obejmuja szeroki zakres dziatan na wielu ptaszczyznach. Program
realizowany jest przez caty rok szkolny , a jego zatozenia sg aktualne i1 podczas wakacji.



