DBAJMY O PRAWIDEOWY ROZWOJ

NASZYCH DZIECI

Nadwaga i otylos¢é uksztattowana w wieku dzieciecym niesie za sobg zwiekszone ryzyko
utrzymania si¢ w wieku dojrzewania i po osiggnieciu dorostosci, co za tym idzie — zwiekszone

ryzyko zachorowania na choroby uktadu sercowo-naczyniowego oraz cukrzycy.

Epidemiologia nadwagi i otylosci jest narastajgcym problemem zdrowotnym w populaciji
dzieci i miodziezy. Wystepowanie otytosci wsrod najmtodszych wigze sie z powaznymi

nastepstwami zdrowotnymi zaréwno w wieku rozwojowym, jak i dorostym.

Ze wzgledu na duze, i wcigz zwiekszajgce sie rozpowszechnienie otytosci uznaje sie jg za

epidemie XXI wieku. Ocenia sie, ze w Europie co pigte dziecko ma nadmierng mase ciata.

Zachowania prozdrowotne powinny by¢ ksztattowane wsréd dzieci od najmfodszych lat.
Uksztaltowanie prawidlowych nawykéw w wieku dzieciecym procentuje lepszym zdrowiem

w wieku dojrzatym.

Zapraszamy chetnych rodzicéw wraz z dzie€mi naszej szkoty do skorzystania z
mozliwosci bezptatnego badania skfadu ciata.

Zachecamy do skorzystania, zrobmy cos dla siebie i nie szukajmy wymaowki.

Kazdy powdd jest dobry by nie przyjsc, ale jedynie stuszny by to zrobié¢

TO - NASZE ZDROWIE!



ANALIZA SKLADU CIALA
metodg bioimpedancji elektrycznej BIA

(pomiar opornosci elektrycznej ciata podczas przeptywu prgdu o matym natezeniu)

Analiza sktadu ciata metodg bioimpedancji elektrycznej (BIA — Body Impedance Analysis) odbywa sie za
pomocg profesjonalnego urzgdzenia z certyfikatem medycznym japonskiej firmy Tanita — wiodgcego
producenta analizatorow ciata. Urzadzenie posiada oznaczenie MA i jest przeznaczone dla uzytku
medycznego (posiada odpowiednie atesty - Medical Approved, co zatwierdza jego medyczne
przeznaczenie). Analizator spetnia wszelkie wymagania zgodnie z europejskimi normami i dyrektywami

NAWI i MDD. Analiza komponentéw masy ciata pozwala na iloSciowe ich okreslenie i szczegdtowa analize.

Jest to nieinwazyjne i bezpieczne badanie, kitdre umozliwia uzyskanie danych dotyczacych ogdlnego

skfadu naszego ciata, co jest szczegdlnie istotne jesli dbamy o nasz organizm, diete i aktywnos¢ fizyczna.

Jest to jedyna nieinwazyjna metoda okreslenia podstawowych skfadnikdw naszego ciata. Zwykta waga
podaje jedynie mase naszego ciata, a analizator BIA dzieki przeanalizowaniu zmian opornosci tkanek

podczas przeptywu prgdu o matym natezeniu umozliwia uzyskanie wiarygodnych i doktadnych danych.

W oparciu o wyniki tych pomiaréw mozliwe jest przedyskutowanie czy nalezy je zmieni¢ i nastepnie wdrozyé
odpowiedni program utraty lub wzrostu wagi dla badanej osoby. Spersonalizowane odczyty pomoga

zrozumieé wptyw odpowiedniej diety na ciato.
Podczas kilkusekundowego pomiaru okreslone sg parametry pomiarowe dla catego ciata, takie jak:

o Waga catkowita

¢ Masa tkanki tluszczowej w %

o Masa tkanki tluszczowej w kg

e Masa tkanki miesniowej w kg

e Masa tkanki beztluszczowej w kg

e Catkowita zawartos¢ wody w organizmie w %
e Catkowita zawarto$¢ wody w organizmie w kg
¢ Indeks masy ciata BMI

o Wiek metaboliczny

e Masa kosci w kg

o Wskaznik trzewnej tkanki tluszczowej

o Wskaznik podstawowej przemiany materii kcal BMR (PPM).



Przed badaniem nalezy zastosowac sie do ponizszych zalecen:

e Co najmniej 2 godziny przed badaniem nie nalezy jes¢ ani pic.

o Nalezy unika¢ wykonywania badania we wszelkich okolicznosciach, kiére majg wptyw na zaburzenie réwnowagi
ptynéw w organizmie. Dlatego przed wizytg przez co najmniej 24 h nie nalezy wykonywac ¢wiczen fizycznych,
spozywac alkoholu czy kawy.

o Nie nalezy tez przyjmowacé srodkéw diuretycznych przez 7 dni poprzedzajacych badanie (chyba, ze nie jest to

mozliwe ze wzgledéw zdrowotnych).

e Pomiar musi by¢ wykonywany na gote stopy. Dlatego nie nalezy smarowac stép kremem przez 12 h przed

badaniem.

Przeciwwskazania do wykonania analizy BIA:

e Cigza

e rozrusznik serca

e metalowe implanty
e epilepsja

e wiek ponizej 5 lat

Analizg sktadu ciata przeprowadzi specjalista zywienia cztowieka
dr inz. Sabina Wolak — wtasciciel Studio Omega — studio Zywienia i dietetyki
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