
 

PAPIEROSY  -  NIE , DZIĘKUJĘ 

 

         W ramach działań wynikających z przystąpienia do szkół  promujących zalecenia 

Europejskiego kodeksu walki z rakiem  w ostatnim tygodniu listopada pielęgniarka szkolna – 

pani Bernadeta Radoń – przeprowadziła pierwsze zajęcia na w/w temat w poszczególnych 

klasach .  

 

           Celem zajęć było :  

- przekazanie wiedzy dotyczącej skutków zdrowotnych palenia tytoniu ,  

- uświadomienie przyczyn , dla których młodzi ludzie palą papierosy ,  

- przekazanie informacji na temat dymu tytoniowego ,  

- wyjaśnienie pojęcia – bierne palenie – i uświadomienie konsekwencji zdrowotnych , jakie        

ono niesie. 

 

       Pani pielęgniarka pogadankę wzbogaciła  materiałami ze źródeł multimedialnych i 

rozsypanką tematyczną .  

 

        Na zajęciach uczniowie  : 

-  dowiedzieli się , do jakich negatywnych dla zdrowia konsekwencji (bezpośrednich i 

odległych ) może   prowadzić palenie tytoniu ,  

-  zrozumieli , dlaczego palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia zarówno dla osób palących 

czynnie , jak i biernie. 

           

 

  

 


