
Narodowy  program zwalczania chorób 

nowotworowych 

 
W bieżącym roku szkolnym nasza placówka przystąpiła do szkół 

promujących zalecenia Europejskiego kodeksu walki z rakiem . 

Materiał  realizowany będzie w ramach  „Narodowego  programu 

zwalczania chorób nowotworowych ‘’. Realizatorem , od 2006 r. jest 

Zakład Epidemiologii i Prewencji Nowotworów w Centrum Onkologii 

– Instytucie  im . Marii Skłodowskiej – Curie w Warszawie. 

Ważnym zadaniem szkoły jest edukacja zdrowotna , której 

celem jest kształtowanie u uczniów nawyku dbałości o zdrowie 

własne i innych ludzi oraz umiejętność tworzenia środowiska 

sprzyjającego zdrowiu.  Celem proponowanych zajęć jest budowanie 

świadomości onkologicznej i poprawa jakości życia dzieci                            

i młodzieży przez : 

- stwarzanie warunków oraz kształtowanie motywacji , wiedzy                       

i umiejętności w zakresie wpływu zdrowego stylu życia na 

zapobieganie chorobom nowotworowym,  

-kształtowanie świadomości znaczenia aktywności fizycznej                           

i zdrowego trybu życia. 

W ramach zajęć w szkole podstawowej i gimnazjum realizowane 

będą następujące jednostki tematyczne : 

1.Co to jest Europejski kodeks walki z rakiem ? 

2.Papierosy – nie , dziękuję. 

3.Wystrzegaj się otyłości . 

4.Bądź codziennie aktywny ruchowo , uprawiaj ćwiczenia fizyczne. 

5.Spożywaj więcej różnych warzyw i owoców , jedz co najmniej pięć 

porcji dziennie. 

6.Zabawa bez wzmacniaczy. 

7.Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie słoneczne. 
 

 


