Narodowy program zwalczania choréb
nowotworowych

W biezacym roku szkolnym nasza placowka przystapita do szkot
promujacych zalecenia Europejskiego kodeksu walki z rakiem .
Material realizowany bedzie w ramach ,,Narodowego programu
zwalczania choréb nowotworowych ¢’. Realizatorem , od 2006 r. jest
Zaktad Epidemiologii 1 Prewencji Nowotworéw w Centrum Onkologii
— Instytucie im . Marii Sktodowskiej — Curie w Warszawie.

Waznym zadaniem szkoty jest edukacja zdrowotna , ktorej
celem jest ksztaltowanie u ucznidéw nawyku dbalosci o zdrowie
wlasne 1 innych ludzi oraz umiejetno$¢ tworzenia Srodowiska
sprzyjajacego zdrowiu. Celem proponowanych zaj¢¢ jest budowanie
swiadomosci onkologicznej 1 poprawa jakosci zycia dzieci
1 mlodziezy przez :

- stwarzanie warunkow oraz ksztaltowanie motywacji , wiedzy
1 umiejetnosci w zakresie wpltywu zdrowego stylu zycia na
zapobieganie chorobom nowotworowym,

-ksztatltowanie = §wiadomosci  znaczenia aktywnosci  fizycznej
1 zdrowego trybu zycia.

W ramach zaje¢ w szkole podstawowej 1 gimnazjum realizowane
beda nastepujace jednostki tematyczne :
1.Co to jest Europejski kodeks walki z rakiem ?
2.Papierosy — nie , dzickuje.
3.Wystrzegaj si¢ otytosci .
4.Badz codziennie aktywny ruchowo , uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.
5.Spozywaj wigcej roznych warzyw 1 owocow , jedz co najmniej pigé
porcji dziennie.
6.Zabawa bez wzmacniaczy.
7.Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne.



