TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE U DZIECI

Opracowata Bozena Ochota

1. Zakres i tres¢ pojecia.

Trudnosci wychowawcze to problem spoteczny, psychologiczny, lekarski i pedagogiczny,
obejmujacy duza i roznorodng grupe zjawisk. Samo pojecie ,, trudnosci wychowawcze” nie
posiada jednoznacznej definicji. Czasem przez trudno$ci wychowawcze rozumie si¢ drobne
wykroczenia, czyli takie zachowania dzieci jak : niepostuszenstwo, upor, lekliwos¢, lenistwo.
Niekiedy za$ okresla si¢ tym terminem niekorzystne zmiany w osobowosci, wady charakteru,
wykroczenia przeciwko normom moralnym, spotecznym i prawnym, a takze r6znego rodzaju
nerwice, psychopatie i zaburzenia na podtozu organicznym.

Proby okreslenia tego terminu podejmowato wielu psychologdéw i pedagogdéw, miedzy
innymi: L. Bandura, K. Dabrowski, J. Konopnicki, A. Lewicki, O. Lipkowski, M. Lobocki, Z.
Putkiewicz, H. Spionek, Z. Szymanska i inni.

Najczesciej trudnosci wychowawcze rozpatruje si¢ w aspekcie spotecznym. K. Dabrowski
stwierdza, ze dzieci trudne to te, ,, ktore przyswoily sobie wskutek wzajemnego ujemnego
oddziatywania §rodowiska wychowawczego negatywne wlasciwosci”.

Zdaniem L. Bandury trudnosci wychowawcze to uporczywe przejawy zachowania sig¢
dziecka, bedace wynikiem jego konfliktu z otoczeniem spotecznym.

Z. Szymanska okresla trudnosci wychowawcze jako konsekwencje zaburzen rozwojowych
utrudniajace uczenie si¢ 1 podporzadkowanie przepisom szkolnym. Zdaniem autorki trudnosci
wychowawcze sprawiaja te dzieci, ktdore nie moga przystosowaé si¢ do $rodowiska
spotecznego 1 nie s3 w stanie spetni¢ nadziei poktadanych w nich przez dorostych.

A. Lewicki okresla trudnosci wychowawcze jako zachowania niezgodne z normami zycia
spotecznego, nie poddaja si¢ one zwyklym zabiegom wychowawczym, jednocze$nie
przejawiaja si¢ przez dtuzszy czas i charakteryzuja si¢ duzym nasileniem.

H. Spionek okresla trudno$ci wychowawcze jako ,,zaburzone wtasciwos$ci uczniéw, ktore
nie pozwalaja im podporzadkowac si¢ wymaganiom regulaminu szkolnego.

J. Konopnicki proponuje zastgpienie pojecia ,,trudnosci wychowawcze” terminem
,,zaburzenia”. Zaburzenie zachowania rozumiane jest przez autora jako odchylenie od normy,
za$ normy to ,,zasady moralne, obyczaje i zwyczaje przyjete w danym srodowisku”. Stopien
odchylenia od tej normy okresla sile zaburzenia.

Terminu ,,niedostosowanie spoteczne” uzywa M. Grzegorzewska dla okreslenia trudnych 1
uporczywych sposoboéw niewtasciwego postepowania dzieci.



Zdaniem 1. Jundzit o trudno$ciach wychowawczych mozna moéwi¢é wowcezas, kiedy
niewlasciwe postepowanie dziecka nie poddaje si¢ zwyklym zabiegom wychowawczym, jesli
nie reaguje ono na upomnienia, a stosowane kary sa nieskuteczne.

O. Lipkowski podkres$la, ze uczniowie sprawiajgcy trudnosci wychowawcze to ci, ktorzy w
szczegolny sposob absorbuja osoby odpowiedzialne za ich wychowanie.

Podsumowujac powyzsze rozwazania mozna stwierdzi¢, ze obok rdéznic i odmiennych
stanowisk szeregu autorow wobec trudnosci wychowawczych zaznacza si¢ wiele zbieznosci.
Najbardziej zgodni sg autorzy co do tego, ze trudnosci wychowawcze to:

1) zachowania niezgodne z obowigzujagcymi powszechnie normami

2) trudnosci tkwigce w dziecku, pewne cechy zachowania, ktore stwarzajg komplikacje

3) formy zachowania utrudniajagce wspoOlzycie 1 wspotldziatanie — przejawy
nieprzystosowania

4) pewne formy zachowania o charakterze uporczywym, nie poddajace si¢ zwyklym
zabiegom wychowawczym

5) nabyte formy zachowania

6) jedna z przeszk6d w nauczaniu i wychowaniu

7) zachowania negatywne, niekorzystne dla dalszego rozwoju dziecka

2. Przejawy trudnosci wychowawczych.

W literaturze naukowej niektorzy pedagodzy 1 psycholodzy wyszczegdlniajg az
kilkadziesigt symptomdéw, ktore uznajg za istotne wskazniki trudnosci wychowawczych.
Podziatlu trudnosci wychowawczych pod katem okreslonych syndromoéw charakterystycznych
dla r6znych grup uczniéw trudnych dokonali L. Bandura i A. Koczetow.

L. Bandura w swojej klasyfikacji wyr6znit dwa podstawowe syndromy nieprzystosowania
spolecznego. Sa to:

1) trudnos$ci sprawiane przez dzieci o przewadze proceséw pobudzania, do ktorych zalicza:
przeszkadzanie nauczycielowi 1 uczniom podczas lekcji, aroganckie, zuchwale 1 wyzywajace
zachowanie si¢, brak obowigzkowos$ci, lekcewazacy stosunek do nauki 1 szkoty,
nieprzestrzeganie zasad czystosci, porzadku, palenie papierosow, picie alkoholu, wagary i
ucieczki z domu

2) trudno$ci, jakie przysparzaja dzieci o przewadze procesOw hamowania tj. bierne
zachowywanie si¢, wyraznie oslabiong aktywno$¢ poznawcza i spoteczng, unikanie
nawigzywania kontaktow z innymi, lek, nieSmialo$¢, apati¢, niezadowolenie z siebie
nieufno$¢ do innych, sktonnosci marzycielskie, ktamstwa i wagary.

Natomiast A. Koczetow wyrdznit:



3.

Dzieci z zaburzeniami w sferze nawigzywania kontaktow spotecznych z innymi
ludZzmi. Charakterystycznymi cechami ich zachowania — oprocz trudnosci w
nawigzywaniu kontaktow z innymi osobami s3: brak subordynacji w stosunku do
kolegow, nauczycieli, blgdne wyobrazenie o $wiecie i1 Zzyciu, nacechowane
nadmiernym pesymizmem lub bezkrytycznym optymizmem.

Dzieci ze wzmozong lub zanizong reakcja emocjonalng, bedace czesto ofiarg
dramatycznych przezy¢ psychicznych. Charakteryzuja si¢ drazliwoscig i
nieopanowanymi reakcjami lub biernoscig i obojetnosciag wobec wszystkiego, co si¢
wokot dzieje.

Dzieci o jednostronnym zyciu psychicznym, wsérdéd ktorych znajduje si¢ wielu
ucznidow drugorocznych. Przejawiaja nieche¢ do nauki lub zamitowanie do jednego
czy dwoch przedmiotdow przy jednoczesnym ignorowaniu innych. Ponadto
wykazuja niechetng i niezyczliwg postawe wobec nauczycieli.

Dzieci z wadliwie rozwinigtymi wlasciwo$ciami woli, wywodzace si¢ przewaznie z
rodzin, w ktorych zaspokajano wszelkie ich zachcianki. Sa to dzieci
niezdecydowane, kaprysne, samowolne, kierujace si¢ nie tyle wola, ile uporem.

Z kolei M. Lobocki wyodrebnia wsrdod uczniow trudnych dzieci przesadnie
bierne i nadmiernie aktywne.

Uczniow przesadnie biernych charakteryzuja gtownie: lgkliwo$¢ przybierajaca
niekiedy posta¢ fobii szkolnych, niesmiato§¢, ograniczona aktywno$¢, brak
samodzielnos$ci, poczucie osamotnienia, brak zainteresowan, bezsennosc¢ .

Natomiast najczgsciej spotykane zachowania ucznidéw nadmiernie aktywnych
to: szybkie ale nieskoordynowane ruchy, obgryzanie otéwka i paznokci, natrectwa 1
tiki nerwowe, zaburzenia w sferze uwagi, myslenia, pamigci 1 mowy, wzmozona
wrazliwo$¢, lekliwos¢ oraz agresja stowna i fizyczna.

Przyczyny trudnosci wychowawczych.

Najczgsciej przyczyny trudnosci wychowawczych dzieli si¢ na:

1)

2)

Przyczyny tkwigce w samych dzieciach - czynniki dziedziczne takie jak: embriopatie
wirusowe, aktywiczne, toksyczne, okotoporodowe uszkodzenia moézgu wywotujace
zmiany w centralnym uktadzie nerwowym, wstrzasy psychiczne, stany lgkowe, stresy,
zanizony poziom inteligencji, zaburzenia somatyczne .

Przyczyny wystepujace w §rodowisku rodzinnym : zle warunki materialne, sytuacja
zyciowa wynikajaca ze struktury rodziny 1 wystepujacych w niej wydarzen losowych,
pozycja dziecka w rodzinie, niewlasciwa atmosfera wychowawcza i dezintegracja



zycia rodzinnego, nieprawidtowe postawy rodzicielskie, praca zawodowa matek, style
wychowawcze panujace w rodzinie — szczegllnie styl liberalny, autokratyczny i
niezdecydowany, patologie — zwlaszcza alkoholizm, przyzwolenie rodzicow na
szeroki dostgp do wzorcoOw niewlasciwych zachowan ~ w $rodkach masowego
przekazu, poswiecanie dzieciom zbyt malo czasu, wyjazdy rodzicow do pracy za
granica i pozostawianie dzieci z opiekunami.

3) Przyczyny istnicjagce w Srodowisku szkolnym: bledy dydaktyczne, wadliwa
organizacja pracy w klasie i w szkole, stosunki miedzy nauczycielem i uczniem,
niepowodzenia w nauce szkolnej, sktad grupy kolezenskiej, pozycja dziecka w
zespole klasowym.

4. Rozwigzywanie trudnos$ci wychowawczych.

Likwidowanie istniejacych trudnosci wychowawczych jest procesem dlugotrwatym i
nietatwym. Nie zawsze tez, szczegoOlnie wowczas, kiedy negatywne zachowania ulegly
utrwaleniu, doprowadza do pozadanych rezultatow. Dlatego duza wage przywigzuje si¢ i
ogromne nadzieje wigze si¢ z dzialaniami  profilaktycznymi. Ich podstawg jest
przewidywanie stanow, ktoére wprawdzie jeszcze nie wystapity, ale moga zaistnie¢. Podjecie
przez rodzica, wychowawce w porg odpowiedniej dziatalnos$ci interwencyjnej zapobiec moze
wystgpieniu niepozadanych zachowan. Musi to by¢ jednak praca dlugotrwata 1
systematyczna. Pozadanym sposobem oddzialywan profilaktycznych jest dostarczanie
dzieciom wzoréw wlasciwego postepowania. Wazne sg tu wzory osobowe wsrod
rowiesnikow, rodzicow, nauczycieli, bohateréw literackich, wypracowanie autorytetu u
wychowankow, wdrazanie do uczestnictwa w rdéznych pracach ,wlasciwa organizacja czasu
wolnego, uprawianie réznych dyscyplin sportu, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien.

Skutecznym sposobem zapobiegania i zarazem likwidacji trudno$ci wychowawczych jest
oddziatywanie w glab osobowosci, wywotujace odpowiednie poruszenie uczuciowe i
przejecie si¢ swoim losem. Mozna to osiggnaé poprzez : rozmowy ,, w cztery oczy” (bez
Swiadkow), poszukiwanie w dziecku cech dodatnich i rozwijaniu ich poprzez pochwaty w
celu opanowania jego wad, badz ,, niezauwazaniu dziecka” — bedgcym bodzcem dla niego do
zwrocenia na siebie uwagi w sensie dodatnim, zastosowanie metody wstrzagsow, polegajace;j
na niespodziewanym obdarzeniu pelnym zaufaniem wychowanka sprawiajacego klopoty.
Okazane mu zaufanie jest punktem wyjScia wstrzasu uczuciowego zdolnego zmieni¢ jego
zachowanie wobec otoczenia.

W przypadku klamstwa dziecka podstawag oddziatywan wychowawczych powinny by¢
dwie zasady: konsekwencja oraz zaufanie do dziecka. Konsekwencja wobec klamstwa
oznacza dyskretne kontrolowanie dziecka, nie dopuszczanie do tego, by ktamstwo mogto si¢
uda¢. Nalezy utwierdza¢ dziecko w przekonaniu, ze kazde klamstwo wyjdzie na jaw.
Wystarczy poprosi¢, by powtdrzylo to co méwi patrzac rozmdéwcey prosto w oczy. Konieczne
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jest odwotywanie si¢ do wrazliwosci uczuciowe] dziecka, do ambicji 1 poczucia
odpowiedzialnosci, podkreslanie jego sukceséw w walce z pokusg ktamania.

W przypadku stwierdzenia, ze dziecko kradnie nalezy wytworzy¢ w nim przekonanie, ze
kradziez jest absolutnie zabroniona i doprowadzi¢ do zwrdcenia przez dziecko zabranej
rzeczy.

W celu likwidacji infantylizmu u dzieci nalezy naktania¢ je do zastanawiania si¢ nad tym
co teraz robig i co teraz powinny robi¢. Sklaniajac dziecko do samodzielnego kierowania
swoim zachowaniem rozwijamy u niego poczucie kontroli nad wtasna aktywnoscia.

Wobec dzieci zachowujacych si¢ agresywnie (werbalnie lub fizycznie) warto ustali¢, ktore
potrzeby dziecka ulegly blokadzie oraz rozwazy¢ mozliwo$¢ ich zaspokojenia. Skuteczne jest
manifestowanie przykrosci, jakg naganne zachowanie sprawito rodzicowi, wychowawcy oraz
tlhumaczenie, wyjasnienia, perswazja. Nie nalezy stosowaé kar fizycznych, gdyz nie mozna
eliminowac u dzieci zachowan agresywnych, samemu bedac agresywnym.

Praca wychowawcza z dzieémi sprawiajacymi trudno$ci powinna by¢ nastawiona na
usuwanie przyczyn i symptomow trudnosci wychowawczych oraz powinna mie¢ na celu
ksztaltowanie nowych i spotecznie pozgdanych cech osobowosci wychowankéw. Nalezy
takze pamigta¢, ze zyczliwos¢ i przychylno$¢ wobec dziecka stwarza najodpowiedniejsza
atmosfere¢ wychowawczg, ktéra nie sprzyja powstawaniu konfliktéw 1 trudnosSci
wychowawczych.
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