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Bierne palenie

Bierne palenie to wdychanie dymu
tytoniowego z papierosa palonego przez
iINNg osobe w tym samym pomieszczeniu
(np. meza, ojca, matke). Jest rownie
nlebezpleczne Jak palenie czynne.

Boczny strumien dymu tytoniowego
zawiera 35 razy wiece]j tlenku wegla
| 4 razy wiece] nikotyny niz dym

wdychany przez aktywnych p: s




Bierne palenie

Dla wiekszosci dzieci bierne palenie nie
jest dobrowolnym wyborem. Dzieci
wdychajg dym tytoniowy, gdyz dorosli
palg w miejscach, gdzie najmtodsi
mieszkajg, bawig sig i uczg! Najwiekszym
zrodtem zagrozenia sg palagcy domownicy,
najczesciej rodzice. Nastepnie dochodzi
udziat innych czynnikow np. biernego
palenia dzieci przebywajgcych w miejscach
publicznych.




Bierne palenie

Na swiecie ponad 1 miliard dorostych pali,
co wg szacunkow WHO oznacza, ze ok.
700 miliondw dzieci (ponad potowa
populacji dzieci) oddycha powietrzem
zanleczyszczonym dymem tytoniowym.




Sktadniki dymu tytoniowego

Dym tytoniowy sktada sie z prawie 4.000
zwigzkow chemicznych, z tego ponad 40
to substancje rakotworcze. Ich dziatanie
nie jest ograniczone jedynie do palaczy
tytoniu, ale takze dotyczy wszystkich tych
0sOb (mezczyzn, kobiet i dzieci), ktore
przebywajg w pomieszczeniach
wystepuje dym tytoniowy.




Zastosowanie wybranych
sktadnikow dymu tytoniowego

Aceton - rozpuszczalnik, sktadnik farb i lakierow.

Amoniak - stosowany w chtodnictwie, sktadnik nawozow
mineralnych.

Arsen - stosowany takze jako popularna trutka na szczury
| inne gryzonie.

Butan - gaz pedny, uzywany do wyrobu benzyny
Chlorek winylu - zwigzek uzywany np. do produkcji plastiku.

Cy[]<anowodor - kwas pruski, gaz uzywany przez hitlerowcow
omorach gazowych do masowego ludobodjstwa.

Formaldehyd - zwigzek stosowany do konserwacji
preparatow biologicznych, np. zab.

Kadm - silnie trujacy metal o wiasciwosciach rakotworczych.
| wiele innych -






Skutki zdrowotne

Zarowno czynne, jak i bierne palenie moze powodowac:

Choroby nowotwotworowe:

tytoniozalezne: ptuc, przetyku, krtani, gardta, jamy ustnej
(jezyk i wargi), zatok przynosowych,

odlegte uaktywniajgce sie przy duzych dawkach nikotyny:
rak pecherza moczowego, nerek, trzustki, zotgdka,
watroby, macicy

Choroby uktadu oddechowego:
POChP (przewlekta obturacyjna
choroba ptuc),
rozstrzenie oskrzeli
astma oskrzelowa




Skutki zdrowotne — c.d.

Choroby ukiadu krazenia
miazdzyca
choroba wiencowa (zawat serca)
udar mozgu
nadcisnienie tetnicze
zakrzepowo-zatorowe zapalenie tetnic i zyt
podwyzszony poziom cholesterolu

Choroby ukiadu pokarmowego
choroba wrzodowa
zotadka i dwunastnicy
niestrawnosc




Skutki zdrowotne - c.d.

Choroby oka (zacma, tytoniowe niedowidzenie,
zwyrodnienie plamki zottej)

Parandotoza

Osteoporoza

Przedwczesne starzenie sie skory
Wypadanie wiosow

Gorsza sprawnosc fizyczna

Ponadto powoduje m.in. nieptodnos¢ u mezczyzn

| U kobiet, impotencje, zaburzenia
miesigczkowania, wczesng menopauze,
przytepienie wechu i smaku.



Skutki zdrowotne

Dym tytoniowy zawiera wiele
substancji alergizujacych, dlatego
moze powodowac takie objawy jak:

hodraznienie oczu
podraznienie btony sluzowej nosa
Kaszel

nawracajgce zakazenia uktadu
oddechowego 3
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Palenie tytoniu przez kobiety
W czasie Ccigzy

Wedtug danych, Osrodka
Europejskiego Swiatowe]
Organizacji Zdrowia

w Polsce 0k.20-30%
Kobiet pali papierosy w
czasie cigzy, a potowa nie
bedacych czynnymi
palaczkami narazona jest
na palenie bierne.

Szacuje sie, ze tylko co

okoto trzecia kobieta

w Polsce rzuca natog
W Czasie cigzy.



Skutki palenia tytoniu przez
kobiety w cigzy

Palenie papierosow przez kobiety w cigzy wigze sie ze
wzrostem ryzyka powikitan przebiegu cigzy, m.in.:
Cigzy pozamaciczne]j
poronien samoistnych
tozyska przodujgcego
przedwczesnego odklejania tozyska
przedwczesnego pekniecia pecherzyka ptodowego

Palenie papierosow przez kobiety w czasie cigzy wigze
sie ze wzrostem ryzyka pogorszenia jej wynikéw, m.in.:
opOznieniem rozwoju wewnatrzmacicznego ptodu
porodu przedwczesnego
nizszej masy urodzeniowe]j
urodzen martwych
nieprawidtowego rozwoju ptodu, w tym z wadami
rozwojowymi wrodzonymi




Skutki palenia tytoniu przez
kobiety w cigzy

Palenie przez kobiety w cigzy
prowadzi do kontaktu
rozwijajgcego sie mozgu
nienarodzonego dziecka z nikotyna.

Dlatego po porodzie u dziecka
mogg wystgpic objawy gtodu
nikotynowego. Takie dzieci moga
urodzic sie z objawami zespotu
odstawienia nikotyny: sg bardziej
ptaczliwe, niespokojne, gorzej spig,
majg zaburzenia funkcji przewodu

pokarmowego.




Dzieci palacych rodzicow

Yal na cate zycie pozostanie
= Ly u nich zwiekszona
tolerancja nikotyny

tatwiej uzalezniajg sie od
palenla papierosow

czesciej niz dzieci matek
niepalgcych stajg sie
palaczami

dzieci mieszkajgce

Z palaczami charakteryzujg
sie 3-krotnie wyzszym
ryzykiem stania sie
palaczami w przysztosci




Papierosy a miodziez

uczniowie (Palqcy majg
0 25% gorsze wyniki
W hauce

na odrabianie lekcji
potrzebujg wiecej czasu

majg mniejszg zdolnosc
zapamietywania

w badaniach testowych
popetniajg wiecej btedow
majq nizszy wzrost, majg
nizszg wage

mniejszy obwadd klatki

piersiowe]j

0siggajg gorsze wyniki
W sporcie




Powody palenia papierosow

Pale, bo:
lubie
nie mam silnej woli
mam co zrobi¢ z rekami
palenie mi nie szkodzi, dziadek palit i dozyt 80 lat
palenie pozytywnie wptywa na mojg koncentracje
palenie poprawia mi humor
palenie mnie uspokaja
w kazdej chwili moge przestac

latwiej mi schudnac (34,8% niepalacych i 75% palacych
nastolatkdw uwaza, ze palenie jest dobrg metoda odchudzania)

tatwiej nawigzuje kontakty
mam przerwe w pracy, miedzy zajeciami



Rola srodowiska w ksztattowaniu
postaw wobec palenia tytoniu

Srodowiska rozwojowe dziecka:
rodzina

instytucje wychowawcze
(przedszkole, szkota)

grupa rowiesnicza.



Rola srodowiska w ksztattowaniu
postaw wobec palenia tytoniu- c.d

Rodzina:

prawdopodobienstwo palenia papierosow

wzrasta, gdy pala rodzice lub starsze rodzenstwo

8raz gdy rodzice tolerujg proby palenia przez
ziecl.

Instytucje wychowawcze:

W szkole dzieci przyswajan]q sobie pewne nawyki,
Wzorujac sie na postawach |

1€ n 1 zachowaniach
nauczycieli i wychowawcow.

Grupa rowiesnicza:

Wptyw autorytetow jak rodzina i nauczyciele
maleje wraz z wiekiem dziecka i rozszerzeniem
sie kontaktow z rowiesnikami.
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