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Bierne palenie

Bierne palenie to wdychanie dymu 
tytoniowego z papierosa palonego przez 
inną osobę w tym samym pomieszczeniu 
(np. męża, ojca, matkę). Jest równie 
niebezpieczne jak palenie czynne. 

Boczny strumień dymu tytoniowego 
zawiera 35 razy więcej tlenku węgla           
 i 4 razy więcej nikotyny niż dym 
wdychany przez aktywnych palaczy. 



  

Bierne palenie

Dla większości dzieci bierne palenie nie 
jest dobrowolnym wyborem. Dzieci 
wdychają dym tytoniowy, gdyż dorośli 
palą w miejscach, gdzie najmłodsi 
mieszkają, bawią się i uczą! Największym 
źródłem zagrożenia są palący domownicy, 
najczęściej rodzice. Następnie dochodzi 
udział innych czynników np. biernego 
palenia dzieci przebywających w miejscach 
publicznych.



  

Bierne palenie

Na świecie ponad 1 miliard dorosłych pali,  
 co wg szacunków WHO oznacza, że ok. 
700 milionów dzieci (ponad połowa 
populacji dzieci) oddycha powietrzem 
zanieczyszczonym dymem tytoniowym.



  

Składniki dymu tytoniowego

Dym tytoniowy składa się z prawie 4.000 
związków chemicznych, z tego ponad 40 
to substancje rakotwórcze. Ich działanie 
nie jest ograniczone jedynie do palaczy 
tytoniu, ale także dotyczy wszystkich tych 
osób (mężczyzn, kobiet i dzieci), które 
przebywają w pomieszczeniach, gdzie 
występuje dym tytoniowy.



  

Zastosowanie wybranych 
składników dymu tytoniowego

 Aceton - rozpuszczalnik, składnik farb i lakierów. 
 Amoniak - stosowany w chłodnictwie, składnik nawozów 

mineralnych. 
 Arsen - stosowany także jako popularna trutka na szczury     

         i inne gryzonie. 
 Butan - gaz pędny, używany do wyrobu benzyny
 Chlorek winylu - związek używany np. do produkcji plastiku. 
 Cyjanowodór - kwas pruski, gaz używany przez hitlerowców 

w komorach gazowych do masowego ludobójstwa.
 Formaldehyd - związek stosowany do konserwacji 

preparatów biologicznych, np. żab. 
 Kadm - silnie trujący metal o właściwościach rakotwórczych. 
 i wiele innych …



  



  

Skutki zdrowotne
Zarówno czynne, jak i bierne palenie może powodować:

Choroby nowotwotworowe:
  tytoniozależne: płuc, przełyku, krtani, gardła, jamy ustnej 

(język i wargi), zatok przynosowych,
  odległe uaktywniające się przy dużych dawkach nikotyny: 

rak pęcherza moczowego, nerek, trzustki, żołądka, 
wątroby, macicy

Choroby układu oddechowego: 
  POChP (przewlekła obturacyjna 

 choroba płuc),
  rozstrzenie oskrzeli
  astma oskrzelowa 



  

Skutki zdrowotne – c.d.
Choroby układu krążenia
  miażdżyca
  choroba wieńcowa (zawał serca)
  udar mózgu
  nadciśnienie tętnicze
  zakrzepowo-zatorowe zapalenie tętnic i żył
  podwyższony poziom cholesterolu

Choroby układu pokarmowego 
  choroba wrzodowa 

 żołądka i dwunastnicy
  niestrawność 



  

Skutki zdrowotne – c.d.

 Choroby oka (zaćma, tytoniowe niedowidzenie, 
zwyrodnienie plamki żółtej)

 Parandotoza
 Osteoporoza
 Przedwczesne starzenie się skóry
 Wypadanie włosów
 Gorsza sprawność fizyczna
 Ponadto powoduje m.in. niepłodność u mężczyzn     

    i u kobiet, impotencję, zaburzenia 
miesiączkowania, wczesną menopauzę, 
przytępienie węchu i smaku.



  

Skutki zdrowotne

Dym tytoniowy zawiera wiele 
substancji alergizujących, dlatego 
może powodować takie objawy jak:

 podrażnienie oczu
 podrażnienie błony śluzowej nosa
 kaszel
 nawracające zakażenia układu 

oddechowego



  

Skutki zdrowotne



  

Palenie tytoniu przez kobiety
w czasie ciąży

 Według danych Ośrodka 
Europejskiego Światowej 
Organizacji Zdrowia            
   w Polsce ok.20-30% 
kobiet pali papierosy w 
czasie ciąży, a połowa nie 
będących czynnymi 
palaczkami narażona jest 
na palenie bierne.

 Szacuje się, że tylko co 
około trzecia kobieta           
 w Polsce rzuca nałóg          
     w czasie ciąży.



  

Skutki palenia tytoniu przez 
kobiety w ciąży

Palenie papierosów przez kobiety w ciąży wiąże się ze
wzrostem ryzyka powikłań przebiegu ciąży, m.in.:
 ciąży pozamacicznej
 poronień samoistnych
 łożyska przodującego
 przedwczesnego odklejania łożyska
 przedwczesnego pęknięcia pęcherzyka płodowego

Palenie papierosów przez kobiety w czasie ciąży wiąże
się ze wzrostem ryzyka pogorszenia jej wyników, m.in.:
 opóźnieniem rozwoju wewnątrzmacicznego płodu
 porodu przedwczesnego
 niższej masy urodzeniowej
 urodzeń martwych
 nieprawidłowego rozwoju płodu, w tym z wadami

rozwojowymi wrodzonymi



  

Skutki palenia tytoniu przez 
kobiety w ciąży

Palenie przez kobiety w ciąży 
prowadzi do kontaktu 
rozwijającego się mózgu 
nienarodzonego dziecka z nikotyną.

Dlatego po porodzie u dziecka 
mogą wystąpić objawy głodu 
nikotynowego. Takie dzieci mogą 
urodzić się z objawami zespołu 
odstawienia nikotyny: są bardziej
płaczliwe, niespokojne, gorzej śpią, 
mają zaburzenia funkcji przewodu
pokarmowego.



  

Dzieci palących rodziców

 na całe życie pozostanie        
     u nich zwiększona 
tolerancja nikotyny

 łatwiej uzależniają się od 
palenia papierosów

 częściej niż dzieci matek 
niepalących stają się 
palaczami

 dzieci mieszkające                 
  z palaczami charakteryzują 
się 3-krotnie wyższym 
ryzykiem stania się 
palaczami w przyszłości



  

Papierosy a młodzież

 uczniowie palący mają        
        o 25% gorsze wyniki  
             w nauce

 na odrabianie lekcji 
potrzebują więcej czasu

 mają mniejszą zdolność 
zapamiętywania

 w badaniach testowych 
popełniają więcej błędów

 mają niższy wzrost, mają 
niższą wagę

 mniejszy obwód klatki 
piersiowej

 osiągają gorsze wyniki        
    w sporcie



  

Powody palenia papierosów
Palę, bo:
 lubię
 nie mam silnej woli 
 mam co zrobić z rękami
 palenie mi nie szkodzi, dziadek palił i dożył 80 lat
 palenie pozytywnie wpływa na moją koncentrację
 palenie poprawia mi humor
 palenie mnie uspokaja
 w każdej chwili mogę przestać
 łatwiej mi schudnąć (34,8% niepalących i 75% palących 

nastolatków uważa, że palenie jest dobrą metodą odchudzania)
 łatwiej nawiązuje kontakty
 mam przerwę w pracy, między zajęciami



  

Rola środowiska w kształtowaniu 
postaw wobec palenia tytoniu

Środowiska rozwojowe dziecka:
rodzina
instytucje wychowawcze 

(przedszkole, szkoła)
grupa rówieśnicza.



  

Rola środowiska w kształtowaniu 
postaw wobec palenia tytoniu- c.d

Rodzina:
 prawdopodobieństwo palenia papierosów 

wzrasta, gdy palą rodzice lub starsze rodzeństwo 
oraz gdy rodzice tolerują próby palenia przez 
dzieci.

Instytucje wychowawcze:
 W szkole dzieci przyswajają sobie pewne nawyki, 

wzorując się na postawach i zachowaniach 
nauczycieli i wychowawców.

Grupa rówieśnicza:
 Wpływ autorytetów jak rodzina i nauczyciele 

maleje wraz z wiekiem dziecka i rozszerzeniem 
się kontaktów z rówieśnikami.



  

Dziękuję za uwagę
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