Program ,,Bieg po zdrowie” wskazal, ze w znacznej mierze osiggni¢to zakladane rezultaty w
zakresie ksztattowania wiasciwych postaw wobec palenia wyrobdéw tytoniowych. Program
uswiadomit zarowno dzieciom szkodliwo$¢ palenia oraz przyczynit si¢ do wzrostu wiedzy na temat
zachowan prozdrowotnych. Program jest dostosowany do wieku i poziomu wiedzy ucznidéw.
Istotnym elementem programu jest doskonalenie zachowan asertywnych dzieci, stymulowanie ich
aktywnosci 1 kreatywno$ci, wzmocnienie poczucia odpowiedzialno$ci za wilasne zdrowie oraz
zaangazowanie rodzicow w realizacje programu. W przypadku uczniow odnotowano, iz w zakresie
dbania o swoje zdrowie przekonywaly ich informacje na temat wptywu palenia na zdrowie, sktadu
dymu papierosowego, widok ptuc palacza czy dane dotyczace iloSci trucizn w sktadzie papierosa.
Ponadto uczniowie z ciekawos$cig przyswajali informacje na temat zdrowego stylu zycia, zalet
niepalenia, a takze bilansu poniesionych zyskéw 1 strat zdrowotnych, spotecznych oraz
ekonomicznych. Zajecia realizowane byly za pomocg bardzo zrdéznicowanych metod
aktywizujacych, ktore dostosowano do wieku uczniéw. Podczas lekcji uczestnicy dyskutowali,
wymieniali doswiadczenia, spostrzezenia, refleksje 1 pomysty, liczyli koszty palenia papierosow,
pracowali w grupach przy tworzeniu antyreklamy dla papierosoéw. Podstawa zaje¢ byto
stymulowanie kreatywnosci 1 aktywnosci. Uczniowie byli zachg¢cani do aktywnego udzialu poprzez
dyskusje, wymiang doswiadczen, spostrzezen czy pomystéw. Dzieki zajgciom uczniowie nauczyli
si¢ asertywno$ci w zakresie uzaleznien. Zdobyta wiedze 1 umiejetnosci uczniowie beda mogli
stosowa¢ w zyciu codziennym.

Z realizacja programu, jego celowoscig zapoznani zostali rowniez rodzice. Na pierwszym spotkaniu
dniu 03.09.2021r., otrzymali od wychowawcy klasy IV kluczowe informacje o realizacji programu.
Natomiast w dniu 02.03.2022 r., w trakcie spotkania z wychowawca, wypowiadali si¢ na
zakonczenie programu o jego skutecznosci.

Realizacja programu jak juz wspomniano odbywata si¢ w formie: ¢wiczen, dyskusji, prezentacji,
pracy w grupie, omawiania plakatow, tworzenia komiksow i folderow.



