
 

Trzymaj formę! To inicjatywa propagująca zdrowy styl życia o unikalnym, dwukierunkowym 

podejściu:  

propagującym zbilansowane odżywianie połączone z regularną aktywnością fizyczną. 

W Szkole Podstawowej im . Jana Pawła II działania w ramach Programu ,,Trzymaj formę !”                    

w roku szkolnym 2021/2022 realizowane były zgodnie z harmonogramem umieszczonym na stronie 

internetowej szkoły.                                                                   

   W ramach programu na korytarzu szkolnym wykonano gazetkę  o piramidzie zdrowia                               

i aktywności fizycznej oraz wartościach kalorycznych produktów i wpływie ruchu na spalanie kalorii. 

Przeprowadzono  zajęcia warsztatowe  w klasach z wykorzystaniem scenariuszy dostępnych na stronie 

Sanepidu, zgromadzonych wcześniej pomocy oraz własnych materiałów na temat rekomendowanej 

przez program tematyki. Ponadto w klasach IV-VIII tematykę zdrowego odżywiania , roli drugiego 

śniadania  poruszano w ramach godzin wychowawczych, lekcji biologii oraz wychowania fizycznego. W 

klasach tych odbyły się także spotkania z   pielęgniarką szkolną, która mówiła na temat zbilansowanej 

diety, ilości posiłków  oraz chorób związanych z nadwagą lub z odchudzaniem. Zagadnienia te 

omawiane były także na spotkaniach z rodzicami. W klasie VI  realizowano  projekt edukacyjny ,,Czy 

wiesz ile cukru ukrywa się w zjadanych przez nas produktach? Efekty swojej pracy uczniowie 

wyeksponowali na gazetce. W klasach młodszych przeprowadzono konkurs plastyczny ,,Moda na 

zdrowy styl życia”.  

Wiedząc jak ważny jest ruch dla zdrowia człowieka, uczniowie  SP im. Jana Pawła II w Rokietnicy 

chętnie brali  udział w szkolnej rywalizacji sportowej. Byli aktywnymi organizatorami imprez 

sportowych, chętnie włączając się w ich sędziowanie.  

Mam nadzieję, że działania te  wyrobią w tych młodych ludziach dobre nawyki  prozdrowotne, 

które będą procentowały  w przyszłości.   

 


