Trzymaj forme! To inicjatywa propagujgca zdrowy styl zycia o unikalnym, dwukierunkowym
podejsciu:
propagujgcym zbilansowane odzywianie potgczone z regularng aktywnoscig fizyczna.

W Szkole Podstawowej im . Jana Pawta Il dziatania w ramach Programu ,,Trzymaj forme !”
w roku szkolnym 2021/2022 realizowane byty zgodnie z harmonogramem umieszczonym na stronie
internetowej szkoty.

W ramach programu na korytarzu szkolnym wykonano gazetke o piramidzie zdrowia
i aktywnosci fizycznej oraz wartosciach kalorycznych produktéw i wptywie ruchu na spalanie kalorii.
Przeprowadzono zajecia warsztatowe w klasach z wykorzystaniem scenariuszy dostepnych na stronie
Sanepidu, zgromadzonych wczesniej pomocy oraz wtasnych materiatéw na temat rekomendowane;j
przez program tematyki. Ponadto w klasach IV-VIIl tematyke zdrowego odzywiania , roli drugiego
$niadania poruszano w ramach godzin wychowawczych, lekcji biologii oraz wychowania fizycznego. W
klasach tych odbyty sie takze spotkania z pielegniarka szkolng, ktéra méwita na temat zbilansowane;j
diety, ilosci positkdbw oraz chordb zwigzanych z nadwagg lub z odchudzaniem. Zagadnienia te
omawiane byty takze na spotkaniach z rodzicami. W klasie VI realizowano projekt edukacyjny ,,Czy
wiesz ile cukru ukrywa sie w zjadanych przez nas produktach? Efekty swojej pracy uczniowie
wyeksponowali na gazetce. W klasach mtodszych przeprowadzono konkurs plastyczny ,,Moda na
zdrowy styl zycia”.

Wiedzac jak wazny jest ruch dla zdrowia cztowieka, uczniowie SP im. Jana Pawta Il w Rokietnicy
chetnie brali udziat w szkolnej rywalizacji sportowej. Byli aktywnymi organizatorami imprez
sportowych, chetnie witgczajac sie w ich sedziowanie.

Mam nadzieje, ze dziatania te wyrobig w tych mfodych ludziach dobre nawyki prozdrowotne,
ktore bedg procentowaty w przysztosci.



