Sprawozdanie z realizacji programu ,,Nie pal przy mnie, prosze”

W miesigcu kwietniu 2022r. uczniowie klasy drugiej naszej szkoty pod kierunkiem
wychowawcy realizowali program edukacji antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, proszg”.
Program byt realizowany we wspotpracy ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Jarostawiu.
Wszyscy uczniowie kl.2 uczestniczyli w realizacji programu. Na realizacj¢ programu
przeznaczono 7 godzin. Zaje¢cia prowadzone byly metodami aktywizujacymi w formie pigciu
zaje¢ciach warsztatowych 0 nastepujgcej tematyce:

Co to jest zdrowie?

Od czego zalezy nasze zdrowie?

Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

Co robi¢, gdy moje zdrowie jest zagrozone?
Nie pal przy mnie ,prosz¢!
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Program mial na celu wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach, w ktorych inne osoby pala przy nich papierosy. W wyniku realizacji tego programu
uczniowie uporzadkowali 1 poszerzyli informacje na temat zdrowia, poznali szkodliwy wplyw
palenia czynnego i biernego na zdrowie dzieci , ksztaltowali postaw¢ odpowiedzialno$ci za
wiasne zdrowie, poznali sposoby radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich palg
papierosy. Dodatkowo uczniowie uczestniczyli w szkolnym konkursie plastycznym pt.,, Nie
pal przy mnie, proszg”.

W celu zachgcenia do abstynencji tytoniowej do realizacji tego programu zostali takze
wlaczeni rodzice ucznidéw klasy drugiej. Odbylo si¢ szkolenie dla rodzicow na temat: Wplyw
nikotyny na zdrowie cztowieka. Rodzice otrzymali takze ulotki informacyjne na temat
szkodliwosci biernego palenia, e-papierosow, faz uzaleznienia od tytoniu.

Uwazam, ze realizacja programu ,Nie pal przy mnie, prosz¢” przyniesie w przysztosci
wymierne korzysci, gdyz wszyscy uczestnicy wykazywali duze zainteresowanie tematyka
edukacji antynikotynowej ,a uczniowie potrafig juz zadbac o przebywanie w przestrzeni wolnej
od dymu papierosowego.



