
Sprawozdanie z realizacji programu ,,Nie pal przy mnie, proszę” 

W miesiącu kwietniu 2022r. uczniowie klasy drugiej naszej szkoły pod kierunkiem 

wychowawcy realizowali program edukacji antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, proszę”. 

Program był realizowany we współpracy ze Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w Jarosławiu. 

Wszyscy uczniowie kl.2 uczestniczyli w realizacji programu. Na realizację programu 

przeznaczono 7 godzin. Zajęcia  prowadzone były metodami aktywizującymi w  formie pięciu 

zajęciach warsztatowych o następującej tematyce: 

1. Co to jest zdrowie? 

2. Od czego zależy nasze zdrowie? 

3. Co i dlaczego szkodzi zdrowiu? 

4. Co robić, gdy moje zdrowie jest zagrożone? 

5. Nie pal przy mnie ,proszę! 

Program miał na celu wykształcenie u dzieci świadomej umiejętności radzenia sobie w 

sytuacjach, w których inne osoby palą przy nich papierosy. W wyniku realizacji tego programu 

uczniowie uporządkowali i poszerzyli informacje na temat zdrowia, poznali szkodliwy wpływ 

palenia czynnego i biernego na zdrowie dzieci , kształtowali postawę odpowiedzialności za 

własne zdrowie, poznali sposoby radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich palą 

papierosy. Dodatkowo uczniowie  uczestniczyli w  szkolnym konkursie plastycznym pt.,, Nie 

pal przy mnie, proszę”. 

 W celu zachęcenia do abstynencji tytoniowej do realizacji tego programu zostali także 

włączeni rodzice uczniów klasy drugiej.  Odbyło się szkolenie dla rodziców na temat: Wpływ 

nikotyny na zdrowie człowieka. Rodzice otrzymali także ulotki informacyjne na temat 

szkodliwości biernego palenia, e-papierosów, faz uzależnienia od tytoniu. 

Uważam, że realizacja programu ,,Nie pal przy mnie, proszę” przyniesie w przyszłości 

wymierne korzyści, gdyż wszyscy uczestnicy wykazywali duże zainteresowanie tematyką 

edukacji antynikotynowej ,a uczniowie potrafią już zadbać o przebywanie w przestrzeni wolnej 

od dymu papierosowego. 

                                                                                   

 

 

 


