
Program „Serce i pomoc” realizowany był w kl. 4. Na  lekcjach stosowano metody aktywizujące. 

Organizowano pracę w taki sposób, żeby uczniowie potrafili współpracować w zespole, 

poszukiwać, dyskutować, zadawać pytania, wyszukiwać informacje. W pracy z uczniami stosowano 

narzędzia TIK.  Nauczyciele wspólnie z wychowawcą ustalili „wrzesień  miesiącem bez 

negatywnych ocen”, zaniechano przeprowadzania sprawdzianów, usprawiedliwiania zadań 

domowych bez konsekwencji, przyzwyczajano uczniów do innych zasad pracy, oceniania i 

oczekiwań poszczególnych nauczycieli. W pracy uczniów stosowano 

indywidualizację procesu nauczania (dostosowywanie metod i form pracy dla uczniów o 

specjalnych potrzebach edukacyjnych), przestrzegano higieny pracy na zajęciach lekcyjnych oraz 

ustalonych zasad. Wprowadzono zasady bezpieczeństwa obowiązujące w szkole, regulaminy 

pracowni, organizację pracy na poszczególnych zajęciach edukacyjnych.  Nauczyciele dzielili się 

wiedzą i doświadczeniami między sobą i brali udział w szkoleniach podnosząc kompetencje 

zawodowe, które pomogły wprowadzić działania innowacyjne w procesie nauczania. Na początku 

roku szkolnego odbyło się spotkanie informacyjno-edukacyjne dla rodziców klasy IV, na którym 

przedstawiono zespół nauczycielski dla tej klasy. Zapoznano rodziców z ofertą szkoły i programem 

adaptacyjnym dla uczniów kl. IV. W ramach pedagogizacji rodziców wychowawca omówił 

trudności adaptacyjne, które mogą wystąpić u dzieci w wieku oraz specyfikę i warunki nauki w 

klasie czwartej, przedstawił też możliwości poszukiwania tym pomocy w razie wystąpienia 

trudności. Zachęcił do współpracy ze szkołą i włączenia się w organizację imprez klasowych. 

Uczniowie klasy czwartej wybrali samorząd klasowy i określili jego zadania. Przydzielono 

dodatkowe funkcje w klasie, poznano prawa i obowiązki ucznia oraz organizację zajęć 

pozalekcyjnych i imprez okolicznościowych. Ważnym działaniem było również planowanie czasu 

nauki, zabawy i wypoczynku. Zajęcia integrujące grupę były prowadzone przez wychowawcę i 

nauczycieli uczących w tej klasie. 

W zakresie poprawy koncentracji uczniowie mieli wpływ na sposób uczenia się, prezentacji wiedzy 

– uczenia przez działanie, pobudzania pozytywnych emocji. W ramach Samorządu Uczniowskiego 

uczniowie kl. IV zostali włączeni w działalność szkolnej instytucji. Byli zaangażowani w  różne 

przedsięwzięcia szkolne. W roku szkolnym 2021/2022 uczniowie klasy IV Szkoły Podstawowej im. 

Jana Pawła II w Rokietnicy rozpoczęli program promocji zdrowia i profilaktyki uniwersalnej pod 

nazwą Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej. Celem zajęć jest promocja zdrowia i dobrego 

samopoczucia dzieci poprzez rozwijanie umiejętności społecznych i emocjonalnych, kształtowanie 

postaw optymizmu, wiary w siebie i pozytywnego nastawienia. Realizacja programu przyczyniła 

się do rozwijania w uczniach umiejętności radzenia w sobie ze stresem i trudnościami poprzez 

budowanie pozytywnych przekonań, wiary w siebie i rozumienia innych. Uczniowie klasy IV 

angażowani byli do różnego rodzaju rywalizacji sportowej, gdzie mogli sprawdzić swoje 

możliwości i umiejętności, porównać się z innymi zawodnikami, sprawdzić się w roli organizatora  

i sędziego zawodów oraz nauczyć  radzić sobie z emocjami w sytuacji zwycięstwa i porażki. 

Przeprowadzono też bardzo dużo ćwiczeń, gier i zabaw integrujących zespół klasowy. W trosce o 

wspólne bezpieczeństwo ćwiczących oraz  sprawiedliwy i odpowiedzialny podział  ról w klasie  

przeprowadzono wiele gier i zabaw organizacyjno- porządkowych. Dodatkowo dla uczniów klasy 

czwartej w ramach Programu Szkolny Klub Sportowy prowadzone są 60-minutowe treningi, dwa 

razy w tygodniu, trenują tenis stołowy i piłkę siatkową. W celu niwelowania  skutków sytuacji 

stresujących, jakie mogły pojawić się na początku klasy czwartej stosowano wiele ćwiczeń 

relaksacyjnych, redukujących stres i związane z nim napięcie mięśniowe. Byli włączani w różnego 

rodzaju projekty szkolne. Poznawali historię swojej miejscowości podczas  lekcji muzealnych 

prowadzonych w Szkolnej Izbie Pamięci. Omawiali ekspozycje, które się tam znajdują, eksponaty 

oraz obejrzeli kroniki. Przynosili też na lekcje fotografie i pamiątki rodzinne. Wzięli również udział 

w spotkaniu z p. Natalią Gnoińską, autorką projektu ,,Pałac Rokietnica-Pałac Innowacji”, na 

którym poznali zarówno historię zabytkowego pałacu znajdującego się na terenie ich miejscowości 

oraz projekt jego odnowienia i zagospodarowania. W ramach uspołeczniania i integracji ze 

społecznością szkolną  uczniowie kl. IV zapoznali się z działalnością szkolnego radiowęzła. 

Mieli możliwość poprowadzić audycję walentynkową. W ramach projektu „ Serce i pomoc” 



uczniowie czwartej klasy naszej szkoły byli zachęcani do włączania się w organizowane w szkole 

akcje charytatywne, w których to też chętnie brali udział. Nasi czwartoklasiści chętnie brali 

udział w organizowanych akcjach. Staraliśmy się, aby poprzez udział w nich czuli się ważni, 

potrzebni a przejście na nowy etap edukacji sprawiał im wiele radości i satysfakcji. Poprzez 

udział w organizowanych akcjach rozwijali swoją empatię, wrażliwość na potrzeby innych, 

życzliwość, tolerancję, a także poczucie odpowiedzialności za siebie i innych. 

 

 


