,,Bieg po zdrowie” - program antytytoniowej edukacji
zdrowotnej

W roku szkolnym 2021/2022 w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta 11
w Rokietnicy realizowany jest program ,,Bieg po zdrowie” .

To program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany w Gléwnym Inspektoracie
Sanitarnym we wspotpracy z ekspertami.

Grupa, do ktorej skierowany jest nowy program, to dzieci w IV klasie szkoty podstawowe;j
(grupa wiekowa 9-10 lat). Program jest skierowany takze do rodzicow i opiekundow uczniow,
gdyz zwigksza to skuteczno$¢ programoéw profilaktycznych.

Glowne cele programu:

e opdznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci 1 mtodziezy,

e pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

o zwickszanie wiedzy i umiejetnosci ucznidéw na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwos$ci palenia papierosow.

Zajgcia w programie ,,Bieg po zdrowie” realizowane s3 za pomocg bardzo zréznicowanych
metod aktywizujacych, ktére dostosowano do wieku odbiorcow. Podstawa zajec jest
stymulowanie kreatywnosci i aktywnosci. Bohaterami taczacymi tresci poszczegolnych
spotkan jest dwoje uczniow czwartej klasy szkoly podstawowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia
z ich zycia beda tlem poruszanych tematoéw. Zdobyta wiedzg 1 umiejetnosci uczniowie beda
mogli stosowa¢ w codziennym zyciu.

Harmonogram dzialan w roku 2021/2022

Lp. | Zakres dzialan Forma realizacji Odpowiedzialny Termin
1. Opracowanie harmonogramu | Umieszczenie Lidia Kaplon Wrzesien
dzialan programowych harmonogramu na 2021
stronie internetowej
szkoly
2. Przedstawienie na Radzie Informacja ustna, Lidia Kaplon Wrzesien
Pedagogicznej celow, zalozen | umieszczenie 2021
i harmonogramu dzialan harmonogramu na
programu ,,Bieg po zdrowie” | gazetce w pokoju
nauczycielskim
3. Poinformowanie rodzicow o Informacja w Wychowawca Wrzesien
udziale szkoly w programie trakcie spotkan z klasy czwartej 2021
rodzicami




Wykonanie gazetki na Gazetka Lidia Kaplon Pazdziernik
szkolnym korytarzu 2021
Prowadzenie zajeé Zajecia w Klasie z Wychowawca W(g planu
warsztatowych w klasach wychowawca oraz klasy , nauczyciel

z wykorzystaniem na lekcjach biologii, | przyrody,

scenariuszy dostepnych na wychowania wychowania

stronie Sanepidu, fizycznego fizycznego

zgromadzonych wcze$niej

pomocy oraz wlasnych

materialéw na temat

rekomendowanej przez

program tematyki

Spotkania z pielegniarka Wyklad Higienistka Kwiecien
szkolna, 2021
Pedagogizacja rodzicow na Wyklad dla Wychowawcy Na

temat roli zdrowego rodzicow spotkaniach
odzywiania i ruchu dla z rodzicami
prawidlowego

funkcjonowania dziecka.

Udzial w konkursach Prace konkursowe Elzbieta Wqg planu
proponowanych przez Koprowicz

Wojewo6dzka Stacje Sanepidu




