
,,Bieg po zdrowie” - program antytytoniowej edukacji 

zdrowotnej 

W roku szkolnym 2021/2022 w Szkole Podstawowej im. Jana Pawła II                         

w Rokietnicy realizowany jest program „Bieg po zdrowie” . 

 To  program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany   w Głównym Inspektoracie 

Sanitarnym we współpracy z ekspertami. 

Grupa, do której skierowany jest nowy program, to dzieci w IV klasie szkoły podstawowej 

(grupa wiekowa 9-10 lat). Program jest skierowany także do rodziców i opiekunów uczniów, 

gdyż zwiększa to skuteczność programów profilaktycznych. 

 

Główne cele programu: 

 opóźnienie lub zapobiegnięcie inicjacji tytoniowej wśród dzieci i młodzieży, 

 pokazanie atrakcyjności życia w środowisku wolnym od dymu tytoniowego, 

 zwiększanie wiedzy i umiejętności uczniów na temat zdrowia w kontekście 

szkodliwości palenia papierosów. 

Zajęcia w programie „Bieg po zdrowie” realizowane są za pomocą bardzo zróżnicowanych 

metod aktywizujących, które dostosowano do wieku odbiorców.  Podstawą zajęć jest 

stymulowanie kreatywności i aktywności. Bohaterami łączącymi treści poszczególnych 

spotkań jest dwoje uczniów czwartej klasy szkoły podstawowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia 

z ich życia będą tłem poruszanych tematów. Zdobytą wiedzę i umiejętności uczniowie będą 

mogli stosować w codziennym życiu. 

 Harmonogram działań w roku  2021/2022  

Lp. Zakres działań Forma realizacji Odpowiedzialny Termin 

 

1.  Opracowanie harmonogramu 

działań programowych 

Umieszczenie 

harmonogramu na 

stronie internetowej 

szkoły 

Lidia Kapłon Wrzesień 

2021 

2. Przedstawienie na Radzie 

Pedagogicznej celów, założeń            

i harmonogramu działań 

programu ,,Bieg po zdrowie” 

Informacja ustna, 

umieszczenie 

harmonogramu na 

gazetce w pokoju 

nauczycielskim 

Lidia Kapłon Wrzesień 

2021 

3. Poinformowanie rodziców o 

udziale szkoły w programie 

Informacja w 

trakcie spotkań z 

rodzicami 

Wychowawca 

klasy czwartej 

Wrzesień 

2021 



4. Wykonanie gazetki na 

szkolnym korytarzu  

Gazetka 

 

Lidia Kapłon Październik 

2021  

5. Prowadzenie zajęć 

warsztatowych w klasach                  

z wykorzystaniem 

scenariuszy dostępnych na 

stronie Sanepidu, 

zgromadzonych wcześniej 

pomocy   oraz własnych  

materiałów na temat 

rekomendowanej przez 

program tematyki 

Zajęcia w klasie z 

wychowawcą oraz 

na lekcjach biologii, 

wychowania 

fizycznego 

Wychowawca  

klasy , nauczyciel 

przyrody, 

wychowania 

fizycznego 

Wg planu 

6. Spotkania z pielęgniarką 

szkolną, 

Wykład Higienistka  Kwiecień 

2021 

7. Pedagogizacja rodziców na 

temat roli zdrowego 

odżywiania i ruchu dla 

prawidłowego 

funkcjonowania dziecka. 

Wykład dla 

rodziców  

Wychowawcy  Na 

spotkaniach 

z rodzicami  

8. Udział w konkursach 

proponowanych przez 

Wojewódzką Stację Sanepidu 

Prace konkursowe  Elżbieta 

Koprowicz 

 

Wg planu  

 


