"Czyste

powsiebrze

"Czyste powietrze wokol
nas'' - program
profilaktyczny

Juz po raz kolejny dzieci z oddzialu przedszkolnego biora udzial w programie

edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokol nas”

Zalozenia programu:

Ochrona dzieci przed szkodliwym wptywem dymu tytoniowego.

Program ten jest adresowany do dzieci przedszkolnych, z udzialem rodzicow i
opiekunow.

Stanowi on pierwsze ogniwo w cyklu programéw antytytoniowych.

Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztatcenie
u dzieci $wiadomej postawy ochrony wiasnego zdrowia w sytuacjach, gdy sa skazane
na bezposredni kontakt z palagcymi.

Program moze by¢ rozszerzony na srodowisko lokalne.

Cele gléwne programu:
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Wazrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym
tytoniowy.

Zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy
przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub, gdy dorosli palg przy nich tyton.

Szczegolowe cele programu:

Wyksztatcenie umiej¢tnosci rozpoznawania réznych zrodet dymow.
Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania roznych dymow, ,,wydobycie” dymu
papierosowego.

Zwigkszenie wrazliwos$ci dzieci na szkodliwos¢ dymu papierosowego.
Zwigkszenie wiedzy na temat skutkéw palenia papierosow.

Zwigkszenie wrazliwos$ci dzieci na miejsca, w ktorych mogg by¢ narazane na dym.

Struktura programu:



Program skierowany do dzieci sktada si¢ z pigciu zaje¢ warsztatowych.
Tytuty zajec:

I. WYCIECZKA

1. CO | DLACZEGO DYMI?

I11. JAK SIE CZUJE, KIEDY DYMI PAPIEROS?

IV. CO SIE DZIEJE, GDY LUDZIE PALA PAPIEROSY?
V. JAK UNIKAC DYMU PAPIEROSOWEGO?

Poszczegolne zajecia skoncentrowane sg na odbiorze wrazen poprzez oddzialywanie
na wiele zmystow dzieci oraz dostosowane sg rozwoju poznawczego, aktywnoscl,
doswiadczen i1 potrzeb dziecka.



