Harmonogram programu profilaktycznego realizowanego
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Rokietnicy w roku szkolnym 2021/2022

W biezacym roku szkolnym w naszej szkole realizowany jest program profilaktyczny
pt.. "Trzymaj Forme!". To inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia o unikalnym
dwukierunkowym podejsciu: promujagcym zbilansowane odzywianie potaczone z regularng
aktywno$cig fizyczng. Program oparty jest na zalozeniu, ze aktywny styl zycia jest zdrowy,
przyjemny, latwo osiggalny i przystgpny finansowo dla wszystkich niezaleznie od wieku,
pfci 1 aktualnej sprawnosci fizycznej. Program ten adresowany jest do ucznidéw klas starszych
V-VIIIL.

Lp. | Zakres dzialan Forma realizacji Odpowiedzialny Termin
1. Opracowanie harmonogramu Umieszczenie Lidia Kapton Wrzesien
dziatan programowych harmonogramu na 2021
stronie internetowej
szkoty
2. Przedstawienie na Radzie Informacja ustna, Lidia Kapton Wrzesien
Pedagogicznej celow, zatozen umieszczenie 2021
i harmonogramu dziatan harmonogramu na
programu ,,Trzymaj Formg” gazetce w pokoju
nauczycielskim
3. Poinformowanie rodzicéw o Informacja w trakcie | Wychowawcy klas | Wrzesien
udziale szkoty w programie spotkan z rodzicami 2021
4. Wykonanie gazetki na Gazetka Lidia Kapton Pazdziernik
szkolnym korytarzu 2021
5. Prowadzenie zajec Zajecia w klasie z Wychowawcy klas, | Wg planu
warsztatowych w klasach wychowawca oraz na | nauczyciel biologii,
z wykorzystaniem scenariuszy | lekcjach biologii, wychowania
dostepnych na stronie wychowania fizycznego
Sanepidu, zgromadzonych fizycznego
wczesniej pomocy oraz
wlasnych materiatéw na temat
rekomendowanej przez
program tematyki
6. Spotkania z pielggniarka Wyktad Higienistka Kwiecien
szkolng, dietetykiem 2021
7. Realizacja projektu Zebranie materiatow, | Lidia Kapton X- X11 2021
edukacyjnego ,,Czy wiesz ile demonstracja efektow
cukru ukrywa si¢ w zjadanych | pracy na gazetce
przez nas produktach?
8. Organizacja szkolnego Wystawa prac Elzbieta Koprowicz | IV, V 2022
konkursu plastycznego i konkursowych Anna Palys
literackiego na temat zdrowego Lidia Kapton
odzywiania i aktywnosci
fizycznej
9. Organizacja szkolnej imprezy Impreza sportowa Lidia Kapton V12022
sportowej
10. | Pedagogizacja rodzicow na Wyktad dla rodzicow | Wychowawcy Na




temat roli zdrowego
odzywiania i ruchu dla
prawidtowego funkcjonowania
dziecka.

spotkaniach
z rodzicami

10.

Udziat w konkursach
proponowanych przez
Wojewodzka Stacje Sanepidu

Prace konkursowe

Elzbieta Koprowicz
Lidia Kapton




