BIEG PO ZDROWIE W KLASIE 4 - PODSUMOWANIE PROJEKTU
W roku szkolnym 2022/2023 uczniowie klasy 4 realizowali program edukacyjny

»Bieg po zdrowie”’

Jest to program antytytoniowej edukacji zdrowotnej, ktory opracowany zostat w Glownym
Inspektoracie Sanitarnym. Nadrz¢dnym jego celem jest zwickszanie wiedzy i umiejetnosci

uczniow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwos$ci palenia papierosow.

Gléwne cele programu to:

e opdznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci 1 mlodziezy
e pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego.
o Zwickszenie wiedzy i umiej¢tnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie

szkodliwos$ci palenia papierosow

Program zostal zrealizowany w postaci 6 lekcji tematycznych:

1.Palenie jest niezdrowe.

2. Jak si¢ nie da¢ ztowi¢ natogowi?

3. Dlaczego jest coraz wigcej 0sob, ktore nie palg papieroséw?

4. Palenie szkodzi!

5. Jak to zrobi¢, zeby nie pali¢?

6. Jak to zrobi¢, zeby inni nie palili?

Zajecia dla rodzicow.

Zajgcia realizowane byly za pomoca bardzo zréznicowanych metod aktywizujacych, ktore
dostosowano do wieku ucznidw. Podczas cyklu zaje¢ dzieci m.in. liczyly koszty jakie
generuje palenie papieroséw, pracowaly przy tworzeniu antyreklamy dla papierosow. Nie
zabrakto zadan plastycznych. Uczniowie wykonywali plakaty profilaktyczne oraz komiksy —

poradniki z przekazem profilaktycznym, utrwalajace zachowania asertywne. Podstawg zajg¢



bylo stymulowanie kreatywnosci 1 aktywnosci. Uczniowie byli zachgcani do aktywnego
udzialu poprzez dyskusje, wymiang doswiadczen, spostrzezen czy pomystow. Dzieki

zajeciom uczniowie nauczyli si¢ asertywnosci w zakresie uzaleznien.

Z realizacjg programu zapoznani byli rowniez rodzice. Przeprowadzono z nimi oraz innymi

cztonkami rodziny rozmowy i krétkie wywiady z ktorych wysunigto konstruktywne wnioski.
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