Plan pracy dla Szkoly Podstawowej
im. Jana Pawla w Rokietnicy

na rok szkolny 2022/2023 w ramach projektu
» Irzymaj Forme”
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PROJEKT PROGRAMU EDUKACYJNEGO ,,TRZYMAJ FORME”
realizowanego w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla w Rokietnicy
w roku szkolnym 2022/2023.

Cele projektu:

Cel gléwny: Celem programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykow wsrdd dzieci i mlodziezy szkolnej, ich rodzin i1 $rodowiska
lokalnego poprzez promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, czyli
promocje¢ aktywnosci fizycznej oraz prawidlowego sposobu odzywiania si¢ dzieci
1 mlodziezy.

Cele szczegbdlowe:

1. Poszerzenie wiedzy na temat zdrowego zywienia, zbilansowanej diety, aktywnosci
ruchowej.

2. Ksztaltowanie umiejetno$ci niezbednych do utrzymania dobrego zdrowia i kondycji
fizycznej.

3. Uswiadomienie zagrozen dla mtodego organizmu — anoreksja, bulimia.
4. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

5. Zwigkszenie aktywnosci ruchowej poprzez aktywne uczestnictwo w zajeciach wychowania
fizycznego oraz na zawodach sportowych.

Cele wychowawcze:
* uczen potrafi aktywnie wypoczac,

* uczen zna higien¢ przygotowywania i spozywania positkow,



* uczen poglebia zainteresowanie problematyka prozdrowotna,

* uczen przekazuje zdobytg wiedze swojej rodzinie, rowiesnikom.
ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

1. Adresaci projektu:

Uczniowie i nauczyciele klas V — VIII Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Rokietnicy
oraz ich rodziny, srodowisko lokalne.

2. Realizatorzy projektu:
Koordynator: nauczyciel wychowania fizycznego — Lidia Kapton
Inni nauczyciele odpowiedzialni za realizacje zatozen tego programu:

nauczyciel biologii,
przyrody,

nauczyciel techniki,
nauczyciel informatyki,
nauczyciel plastyki,
wychowawcy klas,
opiekun $wietlicy szkolnej,
pielegniarka szkolna,
pedagog,

pedagog specjalny,
psychoterapeuta.

3. Termin realizacji: rok szkolny 2022/2023.

4. Program realizowany bedzie na lekcjach techniki, plastyki, godzinach wychowawczych,
lekcjach wychowania fizycznego oraz réznych formach zaje¢ sportowych, a takze zajeciach
pozalekcyjnych.

DZIALANIA DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU ,,TRZYMAJ FORME”

1.Przekazanie kadrze nauczycielskiej informacji o przystapieniu szkoty do X edycji ,,Trzymaj
forme!” podczas zebrania Rady Pedagogicznej we wrze$niu 2022 r.

2.Zapoznanie wszystkich wuczestnikow 1 realizatorOw programu z jego zalozeniami
i harmonogramem (IX 2022 r.).

3.Propagowanie zdrowego zywienia i1 higienicznego trybu zycia na lekcjach przyrody,
biologii, techniki, wychowania fizycznego, plastyki, godzin wychowawczych, zajec
swietlicowych i pozalekcyjnych (caty rok szkolny).

4.Zamieszczanie informacji o dzialaniach w ramach programu ,Trzymaj Forme”
internetowej na stronie www szkoty (caty rok szkolny).



5.Przeprowadzenie badan BMI (Body Mass Index) na wybranej grupie uczniéw. Celem badan
jest sprawdzenie prawidlowej masy ciata (lekcje przyrody, wychowania fizycznego).

6.Propagowanie i wdrazanie 10 zasad prawidlowego Zzywienia opracowanych wedlug
Instytutu Zdrowego Zywienia w Warszawie: ulotki, plakaty, reklama, zajecia praktyczne (caty
rok szkolny).

7.Praktyczne zaznajamianie uczniow z produktami zywnosciowymi i ich sktadem (caty rok

szkolny):

8.Zawarto$¢ sktadnikow produktu spozywcezego — umiejetnos¢ czytania etykiet (np. dodatki
do zywnosci, ktore samodzielnie nie sg przeznaczone do spozycia — dodane do produktu
wptywaja na jego trwatos¢, konsystencje, barwe, zapach lub smak).

9. Propagowanie aktywnego stylu zycia poprzez zajecia wychowania fizycznego i roznorodne
formy zaje¢ pozalekcyjnych (caty rok szkolny):

* Gry i zabawy rekreacyjno — sportowe.

* Piesze wedroéwki z elementami atletyki terenowe;.
* Promowanie marszéw nordick walking.

* Rajd rowerowy.

* Wyjazdy na lodowisko, wyjscie na sanki.

* Organizowanie $rodowiskowych imprez rekreacyjno — sportowych, np. ,,Sportowy Dzien
Dziecka”.

* Organizacja Szkolnych Turniejow w grach zespotowych.
* Udzial uczniéw w roéznorodnych pozaszkolnych zawodach sportowych.
* Organizowanie pogadanek na temat zdrowej Zywnosci.

e Pedagogizacja rodzicow w zakresie tresci promowanych w projekcie: ankiektyzacja,
pogadanki, spotkania  z dietetykiem (podczas wywiadowek, imprez integracyjnych
1 innych spotkan).

e Realizacja projektoéw edukacyjnych o tematyce zdrowego trybu zycia: ,,Chemiczne
sktadniki zywnos$ci” — lekcje chemii, ,Jakich informacji dostarczajg etykiety
produktow spozywczych?” — lekcje biologii, ,,Fast food, energetyki — dlaczego sa
niezdrowe?” — lekcje przyrody, godzina wychowawcza, lekcje wf ; ,,Anoreksja i
bulimia - choroby zwigzane z zywieniem” — lekcje biologii (caty rok szkolny).

e Obliczanie wskaznika BMI na lekcjach matematyki.

e Dobre praktyki — dawanie przyktadu wlasnym zachowaniem, np. wspolne z uczniami
jedzenie II $niadania; propagowanie picia wody, jedzenia warzyw i owocow,
aktywnos$ci sportowej np. poprzez gimnastyke srodlekcyjna; wlaczanie rodzicéw do
dziatan.

e Tworzenie gazetek $ciennych o tematyce zdrowego trybu zycia (caty rok szkolny).



Realizacja programow edukacyjnych, np. ,,Warzywa i owoce w szkole”, ,,Mleko
w szkole”.

Podsumowanie programu: prezentacja multimedialna - raport podsumowujacy
dziatania w zakresie realizacji programu ,,Trzymaj forme¢” zamieszczony na stronie
szkoty.

Lidia Kapton



