PROGRAM

ZNAJDZ WYASCIE

ROZWIAZANIE”
ROK SZKOLNY 2022/2023

Cel glowny programu:

Zapobieganie paleniu tytoniu wsrod mtodziezy szkolne;.



Cele szczegolowe programu:

o zwickszenie wiedzy w zakresie szkodliwo$ci dymu tytoniowego.

o zwigkszenie §wiadomosci na temat zagrozen ptynacych z czynnego i biernego palenia tytoniu.

o ksztattowanie umiej¢tnosci dbania o zdrowie wtasne i swoich bliskich.

o ksztaltowanie postaw asertywnych zwigzanych z funkcjonowaniem w spoteczenstwie, unikanie zachowan ryzykownych dla zdrowia.

Zalozenia i sposob realizacji programu

Program profilaktyki palenia tytoniu ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” adresowany jest do uczniéw starszych klas szkot podstawowych. W tym
okresie nauki gwattownie wzrasta liczba dzieci 1 mlodziezy probujacych po raz pierwszy zapali¢ papierosa. Program moze by¢ realizowany przez
nauczycieli, pedagogéw, a takze przygotowanych liderow mtodziezowych. W zalezno$ci od potrzeb, szkota moze modyfikowa¢ oraz rozwijac
zajgcia prowadzone z mlodziezg oraz rodzicami uczniéw. Realizujac program nalezy zwroci¢ uwage na te uwarunkowania palenia tytoniu przez
mtodziez w danej szkole, ktore moga by¢ pomocne przy programowaniu dziatan edukacyjnych w danej szkole.

STRUKTURA PROGRAMU
Program sktada si¢ z 5 zaje¢ warsztatowych z uczniami wg zaproponowanych scenariuszy zajec:

Poznajmy si¢ blizej.
Laboratorium ciala.

Naucz si¢ mowi¢ ,,NIE”
Znajdz wlasciwe rozwigzanie.
Uwierz w siebie.

orwdPE

Adresaci programu:

e Uczniowie starszych klas szkot podstawowych ( w SP im. Jana Pawtla II program realizowany jest przez uczniow klasy VII)

Efektem realizacji programu powinno by¢:



|. Przyswojenie wiedzy o tym, ze:

1. nikotyna wystepujgca we wszystkich postaciach tytoniu jest narkotykiem,

2. palenie tytoniu pocigga za sobg zardwno przejsciowe, jak i dtugofalowe skutki fizjologiczne, estetyczne i zdrowotne,
3. oddychanie powietrzem zawierajgcym dym tytoniowy jest niebezpieczne dla zdrowia,

4. zaprzestanie palenia przynosi korzysci natychmiastowe oraz korzysci w przysztosci,

5. wptyw na decyzje o podjeciu palenia majg przekonania osobiste oraz rodzina, rowiesnicy i sSrodki masowego przekazu,
6. wiekszo$¢ dzieci, mtodziezy i dorostych nie pali,

7. reklamy papieroséw na catym Swiecie sg czesto ukierunkowane na dzieci i mtodziez,

8. dzieci i mtodziez mogg skutecznie oprzec sie presji palenia,

9. sprzedaz i palenie papieroséw podlega przepisom prawa i normom spotecznym.

ll. Ksztattowanie postaw:

1. zobowigzujgcych do niepalenia,

2. dumy z faktu niepalenia,

3. wspierania innych oséb w decyzji nie podejmowania palenia,
4. odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Ill. Rozwiniecie umiejetnosci do:

1. przekazywania wiedzy i wyjasniania wiasnych postaw wobec palenia tytoniu,



2. wspierania innych ludzi, by nie podejmowali palenia,
3. przeciwstawiania sie paleniu tytoniu,
4. okreslania korzysci przebywania w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

5. wspierania ludzi palacych, ktérzy pragna zerwac z natogiem.

Harmonogram programu profilaktycznego ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”

realizowanego w Szkole Podstawowej im. Jana Pawia |l w Rokietnicy w roku szkolnym
2022/2023



Lp. | Zakres dziatan Forma realizacji Odpowiedzialny Termin
1. Opracowanie harmonogramu dzialan Umieszczenie Lidia Kaplon Wrzesien 2022
programowych harmonogramu na
stronie internetowej
szkoly
2. Przedstawienie na Radzie Pedagogicznej celéow, | Informacja ustna, Lidia Kaplon Wrzesien 2022
zalozen i harmonogramu dzialan programu umieszczenie
»Zmajdz wlasciwe rozwiazanie” harmonogramu na
gazetce w pokoju
nauczycielskim
3. Poinformowanie rodzicow o udziale szkoty w Informacja w trakcie Wychowawcy klasy VII Wrzesien 2022
programie spotkan z rodzicami
4, Wykonanie gazetki na szkolnym korytarzu Gazetka Lidia Kaplon Pazdziernik 2022
5. Prowadzenie zaje¢ warsztatowych w klasach Zajecia w Klasie z Wychowawcy klas, Wy planu
z wykorzystaniem scenariuszy dostepnych na wychowawcg oraz na nauczyciel biologii,
stronie Sanepidu, zgromadzonych wczes$niej lekcjach biologii, wychowania fizycznego
pomocy oraz wlasnych materialow na temat wychowania fizycznego
rekomendowanej przez program tematyki
6. Spotkania z pielegniarka szkolng, pedagog Wyklad Higienistka Kwiecien 2021




7. Aforyzm o szkodliwoS$ci palenia Prezentacja Anna Palys V1 2023
najlepszych
aforyzmow na gazetce
szkolnej
8. Udzial w dzialaniach zwigzanych z obchodami Gazetka, rozmowy V 2023
SWIATOWEGO DNIA BEZ TYTONIU z uczniami na godzinie
wychowawczej
9. Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych dla Tematyka spotkan: W(g planu
uczniow klasy VII L.
1. Poznajmy sie Lidia Kaplon
2. Laboratorium ciata
3. Naucz sie méwic¢ nie
4. Uwierz w siebie
5.Znajdz wtasciwe
rozwigzanie
10. | Organizacja szkolnego konkursu plastycznego | Wystawa prac Elzbieta Koprowicz 1V, V 2023
Papieros- NIE!- wybieram........ konkursowych
11. | Pedagogizacja rodzicéw na temat szkodliwosci | Wyklad dla rodzicow | Wychowawcy Na spotkaniach z rodzicami

palenia papieroséw pt. : Sport, taniec,
muzyka....lepsze niz uzaleznienia.




12.

Udzial w konkursach proponowanych przez
Wojewddzka Stacje Sanepidu

Prace konkursowe

Elzbieta Koprowicz

Lidia Kaplon

Wg planu




