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Cel główny programu: 

Zapobieganie paleniu tytoniu wśród młodzieży szkolnej. 



Cele szczegółowe programu: 

 zwiększenie wiedzy w zakresie szkodliwości dymu tytoniowego. 

 zwiększenie świadomości na temat zagrożeń płynących z czynnego i biernego palenia tytoniu. 

 kształtowanie umiejętności dbania o zdrowie własne i swoich bliskich. 

 kształtowanie postaw asertywnych związanych z funkcjonowaniem w społeczeństwie, unikanie zachowań ryzykownych dla zdrowia. 

Założenia i sposób realizacji programu 

 

Program profilaktyki palenia tytoniu „Znajdź właściwe rozwiązanie” adresowany jest do uczniów starszych klas szkół podstawowych. W tym 

okresie nauki gwałtownie wzrasta liczba dzieci i młodzieży próbujących po raz pierwszy zapalić papierosa. Program może być realizowany przez 

nauczycieli, pedagogów, a także przygotowanych liderów młodzieżowych. W zależności od potrzeb, szkoła może modyfikować oraz rozwijać 

zajęcia prowadzone z młodzieżą oraz rodzicami uczniów. Realizując program należy zwrócić uwagę na te uwarunkowania palenia tytoniu przez 

młodzież w danej szkole, które mogą być pomocne przy programowaniu działań edukacyjnych w danej szkole. 

STRUKTURA PROGRAMU 

Program składa się z 5 zajęć warsztatowych z uczniami wg zaproponowanych scenariuszy zajęć: 

1.    Poznajmy się bliżej. 

2.    Laboratorium ciała. 

3.    Naucz się mówić „NIE” 

4.    Znajdź właściwe rozwiązanie. 

5.    Uwierz w siebie. 

Adresaci programu: 

 Uczniowie starszych klas szkół podstawowych  ( w SP im. Jana Pawła II program realizowany jest przez uczniów klasy VII) 

 Efektem realizacji programu powinno być: 



 I. Przyswojenie wiedzy o tym, że:  

1. nikotyna występująca we wszystkich postaciach tytoniu jest narkotykiem,  

2. palenie tytoniu pociąga za sobą zarówno przejściowe, jak i długofalowe skutki fizjologiczne, estetyczne i zdrowotne,  

3. oddychanie powietrzem zawierającym dym tytoniowy jest niebezpieczne dla zdrowia,  

4. zaprzestanie palenia przynosi korzyści natychmiastowe oraz korzyści w przyszłości,  

5. wpływ na decyzję o podjęciu palenia mają przekonania osobiste oraz rodzina, rówieśnicy i środki masowego przekazu, 

 6. większość dzieci, młodzieży i dorosłych nie pali,  

7. reklamy papierosów na całym świecie są często ukierunkowane na dzieci i młodzież,  

8. dzieci i młodzież mogą skutecznie oprzeć się presji palenia, 

 9. sprzedaż i palenie papierosów podlega przepisom prawa i normom społecznym.  

II. Kształtowanie postaw:  

1. zobowiązujących do niepalenia,  

2. dumy z faktu niepalenia, 

3. wspierania innych osób w decyzji nie podejmowania palenia, 

 4. odpowiedzialności za własne zdrowie.  

III. Rozwinięcie umiejętności do: 

 1. przekazywania wiedzy i wyjaśniania własnych postaw wobec palenia tytoniu, 



 2. wspierania innych ludzi, by nie podejmowali palenia, 

 3. przeciwstawiania się paleniu tytoniu, 

 4. określania korzyści przebywania w środowisku wolnym od dymu tytoniowego,  

5. wspierania ludzi palących, którzy pragną zerwać z nałogiem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harmonogram programu profilaktycznego ,,Znajdź właściwe rozwiązanie” 

 realizowanego w Szkole Podstawowej im. Jana Pawła II w Rokietnicy                                                              w roku szkolnym 

2022/2023 



 

 

Lp. Zakres działań Forma realizacji Odpowiedzialny Termin 

 

1.  Opracowanie harmonogramu działań 

programowych 

Umieszczenie 

harmonogramu na 

stronie internetowej 

szkoły 

Lidia Kapłon Wrzesień 2022 

2. Przedstawienie na Radzie Pedagogicznej celów, 

założeń  i harmonogramu działań programu 

,,Znajdź właściwe rozwiązanie” 

Informacja ustna, 

umieszczenie 

harmonogramu na 

gazetce w pokoju 

nauczycielskim 

Lidia Kapłon Wrzesień 2022 

3. Poinformowanie rodziców o udziale szkoły w 

programie 

Informacja w trakcie 

spotkań z rodzicami 

 

Wychowawcy klasy VII Wrzesień 2022 

4. Wykonanie gazetki na szkolnym korytarzu 

 

Gazetka 

 

Lidia Kapłon Październik 2022  

5. Prowadzenie zajęć warsztatowych w klasach                  

z wykorzystaniem scenariuszy dostępnych na 

stronie Sanepidu, zgromadzonych wcześniej 

pomocy   oraz własnych  materiałów na temat 

rekomendowanej przez program tematyki 

 

Zajęcia w klasie z 

wychowawcą oraz na 

lekcjach biologii, 

wychowania fizycznego 

Wychowawcy klas, 

nauczyciel biologii, 

wychowania fizycznego 

Wg planu 

6. Spotkania z pielęgniarką szkolną, pedagog Wykład Higienistka Kwiecień 2021 



  

7.  Aforyzm o szkodliwości palenia Prezentacja 

najlepszych 

aforyzmów na gazetce 

szkolnej 

Anna Pałys VI 2023 

8. Udział w działaniach związanych z obchodami 

ŚWIATOWEGO DNIA BEZ TYTONIU 

Gazetka, rozmowy                     

z uczniami na godzinie 

wychowawczej 

 V 2023 

9. Przeprowadzenie zajęć  warsztatowych dla 

uczniów klasy VII 

 

 

Tematyka spotkań: 

1. Poznajmy się  

2. Laboratorium ciała 

3. Naucz się mówić nie 

4. Uwierz w siebie 

5.Znajdź właściwe 

rozwiązanie 

 

 

Lidia Kapłon 

Wg planu  

10. Organizacja szkolnego konkursu plastycznego                        

Papieros- NIE!- wybieram…….. 

 

Wystawa prac  

konkursowych  

 

Elżbieta Koprowicz 

 

IV, V 2023 

11. Pedagogizacja rodziców na temat szkodliwości 

palenia papierosów pt. : Sport, taniec, 

muzyka….lepsze niż uzależnienia.  

 

Wykład dla rodziców  Wychowawcy  Na spotkaniach z rodzicami  



12. Udział w konkursach proponowanych przez 

Wojewódzką Stację Sanepidu 

 

Prace konkursowe  Elżbieta Koprowicz 

Lidia Kapłon 

 

Wg planu 

 

 


