
 

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU ANTYTYTONIOWEGO 

EDUKACJI ZDROWOTNEJ  

 „BIEG PO ZDROWIE” 

 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. JANA PAWŁA II  W ROKIETNICY 

 ROK  SZKOLNY 2022/2023 

 

I. Adresaci programu: liczba uczniów - 13,  klasa -  IV. 

II. Realizatorzy: wychowawca. 

III. Koordynator: Magdalena Dyl. 

IV. Termin realizacji: I półrocze roku szkolnego. 

V. Formy i metody realizacji: 

 

 

 



 

LP. 

 

ZADANIA 

 

            FORMY I METODY REALIZACJI 

 

OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 

 

TERMIN 

REALIZCJI 

 

 

1. 

 

POINFORMOWANIE RADY 

PEDAGOGICZNEJ,  

ZAPOZNANIE Z 

ZAŁOŻENIAMI PROGRAMU 

 

 

Poinformowanie rady pedagogicznej o   realizacji 

programu antytytoniowego edukacji zdrowotnej „Bieg 

po zdrowie”. 

Zapoznanie nauczycieli z celem głównym i celami 

szczegółowymi programu. 

Opracowanie harmonogramu działań  

 

Szkolny koordynator 

 

 

Listopad 2022 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

POINFORMOWANIE 

RODZICÓW O PROGRAMIE 

 

 

Przeprowadzenie spotkań z rodzicami uczniów klasy IV  

przez wychowawcę . 

Zapoznanie rodziców z celem głównym i celami 

szczegółowymi programu. 

Prezentacja filmu pt. Założenia programu antytytoniowej 

edukacji zdrowotnej pt. „Bieg po zdrowie”. 

Rozdanie ulotek informacyjnych na temat omawianego 

programu. 

 

Wychowawca klasy IV 

 

 

Listopad 2022 

 

 

 



 

 

3. 

 

REALIZACJA PROGRAMU 

,,BIEG PO ZDROWIE" 

 

 

Prowadzenie 6 zajęć z uczniami z wykorzystaniem 

gotowych scenariuszy zawartych w programie                            

i plakatów. 

1. Palenie jest niezdrowe.  

2. Jak się nie dać złowić nałogowi.  

3. Dlaczego jest coraz więcej osób, które  

nie palą papierosów?  

4. Palenie szkodzi.  

5. Jak to zrobić, żeby nie palić?  

6. Jak to zrobić, żeby inni nie palili? Podsumowanie 

zajęć. 

 

Wychowawca klasy IV 

 

 

I półrocze 

 

 

4. 

 

WZMOCNIENIE PROGRAMU 

 

Ekspozycja plakatów w klasach. Wychowawca klasy IV I półrocze 

5. WYWIESZENIE GAZETKI 

ŚCIENNEJ NA KORYTARZU 

NA TEAT SKUTKÓW 

PALENIA TYTONIU. 

Zebranie informacji z gazet, czasopism medycznych                               

i wywieszenie ich w formie gazetki informującej. 

Wychowawca klasy IV Styczeń / luty 

2023 



 

 

6. 

 

SPORZĄDZENIE 

INFORMACJI Z REALIZACJI 

PROGRAMU W ROKU 

SZKOLNYM 2019/2020 

 

Sporządzenie informacji z realizacji programu.  

Wypełnienie kwestionariusza z programu „Bieg po 

zdrowie”. 

 

Szkolny koordynator .           

 

 

Czerwiec 2023 

 

 

7. 

 

PODSUMOWANIE 

REALIZACJI PROGRAMU    

W SZKOLE 

 

Wyciągnięcie wniosków  z realizacji programu.  

Opracowanie informacji  działań realizowanych                        

w ramach programu i zamieszczenie jej wraz z galerią 

zdjęć na stronie internetowej szkoły   

 

 

Szkolny koordynator.                       

Czerwiec 2023 

 

                                                                                                                     

 

              Szkolny koordynator programu: Magdalena Dyl 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


