HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU ANTYTYTONIOWEGO
EDUKACJIJI ZDROWOTNEJ

»BIEG PO ZDROWIE”
SZKOLA PODSTAWOWA IM. JANA PAWLA II W ROKIETNICY
ROK SZKOLNY 2022/2023

I.  Adresaci programu: liczba uczniéw - 13, klasa - IV,
Il. Realizatorzy: wychowawca.

I11. Koordynator: Magdalena Dyl.

IVV. Termin realizacji: | potrocze roku szkolnego.

V. Formy i metody realizacji:



LP. ZADANIA FORMY | METODY REALIZACJI OSOBA TERMIN
ODPOWIEDZIALNA REALIZCJI
1. POINFORMOWANIE RADY | Poinformowanie rady pedagogicznej o realizacji Szkolny koordynator Listopad 2022
PEDAGOGICZNEJ, programu antytytoniowego edukacji zdrowotnej ,,Bieg
ZAPOZNANIE zZ po zdrowie”.
ZALOZENIAMI PROGRAMU
Zapoznanie nauczycieli z celem gtéwnym i celami
szczegotowymi programu.
Opracowanie harmonogramu dziatan
2. POINFORMOWANIE Przeprowadzenie spotkan z rodzicami uczniow klasy IV Wychowawca klasy 1V Listopad 2022

RODZICOW O PROGRAMIE

przez wychowawce .

Zapoznanie rodzicow z celem glownym 1 celami
szczegbtowymi programu.

Prezentacja filmu pt. Zatozenia programu antytytoniowej
edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie”.

Rozdanie ulotek informacyjnych na temat omawianego
programu.




REALIZACJA PROGRAMU
,,BIEG PO ZDROWIE"

Prowadzenie 6 zaje¢ z uczniami Z wykorzystaniem
gotowych scenariuszy zawartych w programie

1 plakatow.

1. Palenie jest niezdrowe.

2. Jak sie nie da¢ ztowi¢ natogowi.

3. Dlaczego jest coraz wigcej osob, ktore

nie palg papieroso6w?

4. Palenie szkodzi.

S. Jak to zrobi¢, zeby nie pali¢?

6. Jak to zrobi¢, Zeby inni nie palili? Podsumowanie
zajec.

Wychowawca klasy 1V

I potrocze

WZMOCNIENIE PROGRAMU

Ekspozycja plakatow w klasach.

Wychowawca klasy 1V

I potrocze

WYWIESZENIE GAZETKI
SCIENNEJ NA KORYTARZU
NA TEAT SKUTKOW
PALENIA TYTONIU.

Zebranie informacji z gazet, czasopism medycznych
1 wywieszenie ich w formie gazetki informujace;.

Wychowawca klasy 1V

Styczen / luty
2023




Czerwiec 2023
SPORZADZENIE Sporzadzenie informacji z realizacji programu. Szkolny koordynator .
INFORMACIJI Z REALIZACII
PROGRAMU W ROKU Wypetnienie kwestionariusza z programu ,,Bieg po
SZKOLNYM 2019/2020 zdrowie”.
Czerwiec 2023

PODSUMOWANIE Wyciagniecie wnioskow z realizacji programu. Szkolny koordynator.
REALIZACJI PROGRAMU
W SZKOLE Opracowanie informacji dziatan realizowanych

w ramach programu i zamieszczenie jej wraz z galeriag

zdje¢ na stronie internetowej szkoty

Szkolny koordynator programu: Magdalena Dyl



