Trzymaj forme¢! To inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia o wunikalnym,
dwukierunkowym podejsciu: propagujacym zbilansowane odzywianie polaczone z
regularna aktywnoscia fizyczng.

W Szkole Podstawowej im . Jana Pawta II dziatania w ramach Programu ,, Trzymaj
forme!” w roku szkolnym 2022/2023 realizowane byly zgodnie z harmonogramem
umieszczonym na stronie internetowej szkoty.

W ramach programu na korytarzu szkolnym wykonano gazetke 0 piramidzie zdrowia
1 aktywnosci fizycznej oraz warto$ciach kalorycznych produktow i wplywie ruchu na spalanie
kalorii. Przeprowadzono zajg¢cia warsztatowe w klasach z wykorzystaniem scenariuszy
dostepnych na stronie Sanepidu, zgromadzonych wcze$niej pomocy oraz wlasnych materiatow
na temat rekomendowanej przez program tematyki. Ponadto w klasach IV-VIII tematyke
zdrowego odzywiania , roli drugiego $niadania poruszano w ramach godzin wychowawczych,
lekcji biologii oraz wychowania fizycznego. W klasach tych odbyly si¢ takze spotkania z
pielegniarka szkolna, ktéora mowita na temat zbilansowanej diety, ilosci positkoéw oraz chorob
zwigzanych z nadwaga lub z odchudzaniem. Zagadnienia te omawiane byly takze na
spotkaniach z rodzicami. W klasie VI realizowano projekt edukacyjny ,,Czy wiesz ile cukru
ukrywa si¢ w zjadanych przez nas produktach? Efekty swojej pracy uczniowie wyeksponowali
na gazetce. W klasach mtodszych przeprowadzono konkurs plastyczny ,,Moda na zdrowy styl
zycia”.

Wiedzac jak wazny jest ruch dla zdrowia cztowieka, uczniowie SP im. Jana Pawta Il w
Rokietnicy chetnie brali  udzial w szkolnej rywalizacji sportowej. Byli aktywnymi
organizatorami imprez sportowych, chetnie wiaczajac sie w ich sgdziowanie.

Mam nadzieje, ze dziatania te wyrobig w tych mtodych ludziach dobre nawyki
prozdrowotne, ktore beda procentowaty w przysztosci.
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