PROGRAM PROFILAKTYKI PALENIA TYTONIU
»ZNAJDZ WLASCIWE ROZWIAZANIE”

"Znajdz wlasciwe rozwiazanie" to program, ktoéry jest kontynuacja dziatan edukacyjnych
w ramach rzagdowego Programu Ograniczania Zdrowotnych Nast¢pstw Palenia Tytoniu.

Cel glowny programu:
Zapobieganie paleniu tytoniu wsrod ucznidéw starszych klas szkot podstawowych.
Cele szczegolowe:

o zwickszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego,

o zwigkszenie §wiadomosci na temat zagrozen pltyngcych z czynnego i biernego tytoniu,

o ksztaltowanie umiej¢tnosci dbania o zdrowie wilasne 1 swoich bliskich,

o ksztaltowanie postaw asertywnych zwigzanych z funkcjonowaniem w spoleczenstwie,
w tym unikanie zachowan ryzykownych dla zdrowia,

e umocnienie poczucia wlasnej wartosci w zbudowaniu pozytywnego myS$lenia
0 sobie i ksztaltowania waznych umiejetnosci w kontaktach z ludZzmi.

W roku szkolnym 2022/ 2023 w ramach programu przeprowadzono pig¢ zaje¢ warsztatowych
w klasie sidbdmej 0 tematyce:

poznajmy si¢ blizej,
laboratorium ciata,

naucz si¢ mowic ,,nie”,
znajdz wlasciwe rozwigzanie,
uwierz w siebie.

AR A

Ponadto wykonano gazetke o szkodliwosci palenia papieroséw i e — papierosow ” oraz gazetke
propagujaca materiaty Sanepidu z okazji ,,Swiatowego dnia bez tytoniu”, poruszajace tematyke
skutkéw palenia papierosow, sktadu dymu papierosowego oraz ekologicznych konsekwencji
produkcji papierosow. Przedstawiono tam takze prawne rozporzadzenia, zakazujace palenia
w instytucjach ( miedzy innymi w szkole) oraz konsekwencje ich tamania.

Uczniowie uwrazliwiani byli na tematy palenia oraz biernego palenia , zdrowotnych
i ekonomicznych skutkéw palenia przez wychowawcow a takze nauczyciela biologii
i wychowania fizycznego. Zostali roéwniez poinformowani o konsekwencjach palenia
w szkole przez panig dyrektor, w trakcie pogadanek przez szkolny radiowgzet.

Mtodzi ludzie uczestniczyli takze w pogadance mgr Renaty Majkut — Lotycz z PSSE
w Jarostawiu pt.: ,,Czy e- papieros jest szkodliwy” , ktora w rzeczowy sposdb moéwila o e-
papierosach, ich stosunkowo krotkiej historii oraz nie do konca zbadanych skutkach dziatania
na organizm cztowieka.

O konsekwencjach prawnych zazywania $rodkow psychoaktywnych przez nieletnich méwit
mtodszy aspirant Mateusz Szymala z KPP w Jarostawiu.



Warsztaty o trudnej sztuce odmawiania i asertywnosci przeprowadzita wsrod siodmoklasistow
pani Agnieszka Tetich — pedagog speccjalny.

Tematyka szkodliwo$ci palenia papierosow i e- papierosOw oraz informacja o tempie

uzaleznienia u mlodziezy byla poruszana takze przez wychowawcow w trakcie spotkan
Z rodzicami.

Lidia Kapton



