DZIALANIA 1 ZAMIERZENIA PROFILAKTYCZNE ZREALIZOWANE
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM JANA PAWLA 11 W ROKIETNICY
W ROKU SZKOLNYM 2016/2017

Dziatalnos¢ profilaktyczna jest integralng czescig pracy szkoly i zmierza do
zapobiegania, uswiadamiania i niwelowania negatywnych i niepozgdanych zachowan.
Obejmuje swym zakresem i skalg oddziatywan wszystkie obszary dziatalnosci szkoly
skierowane na ucznia i nauczyciela. Profilaktyka w Szkole Podstawowej im. Jana
Pawta Il w Rokietnicy prowadzona jest zgodnie z planem profilaktycznym,
wychowawczym, planami konkretnych projektow i programow.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Uczniowie poddani zostali badaniom testow sprawnos$ci fizycznej. Sami

opracowywali wyniki poszczegdlnych prob oceniajagc stan swojego rozwoju
fizycznego. Uczniowie wraz z rodzicami dokonali wyboru dyscypliny sportowej do
realizacji w ramach zaje¢ modulowych. Zorganizowano kilkanascie zawodow
w ramach gminnych i powiatowych igrzysk. Przygotowano uczniéw do uczestnictwa
w zewnetrznych zawodach z pitki siatkowej, tenisa stolowego, pitki noznej 1 lekkiej
atletyki. O biezacych dziataniach pisano na szkolnej stronie internetowej. Starano si¢
zapewni¢ uczniom mozliwie najlepsze warunki do rozwoju ich zainteresowan
sportowych. Przeprowadzono pogadanki w ramach edukacji zdrowotnej. W zajeciach
wykorzystano dostgpng infrastrukturg sportows. Zorganizowane dodatkowe zajecia
sportowe dla wszystkich chetnych z zakresu mini siatkoéwki dziewczat 1 chtopcow,
tenisa stotowego dziewczat i chlopcoOw oraz mini pitki noznej dziewczat i chlopcow.

ODDZIAY PRZEDSZKOLNY
Dzieci bardzo che¢tnie 1 z wielkim zaangazowaniem podchodzity do realizacji
programu Czyste powietrze wokot nas. Bardzo upodobaty sobie posta¢ Dinka. Podczas

codziennych rozmow nawigzuja do problemu palenia papierosow przez dorostych
a czesto w ich obecnosci. Jak wynika z relacji dzieci - moéwig dorostym np. ,,nie pal
przy mnie prosze” czy tez ,,palenie szkodzi”. Dzieci reagujg prawidlowo na wszelkie
zagrozenia zdrowia i zycia.

Przedszkolaki wzigty aktywny udzial w apelu szkolnym na Dzien Ziemi ,,Z nami
powietrze, woda i las”.

Dzieci z wielkg aktywno$cig uczestniczyly w zajeciach ruchowych organizowanych
z wykorzystaniem dostepnej infrastruktury.

Uczniowie klasy ,,0” brali udzial w programie ,,Czyste powietrze wokol nas”.
Realizacja programu oparta byla na aktywizujacych formach i metodach pracy. Dzieci
bardzo chetnie uczestniczyly we wszystkich zajgciach, wykazywaly zainteresowanie,
chetnie wspotpracowaly w zabawach ruchowych i zajeciach plastycznych. Program



mial charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim mial na celu wyksztalcenie

u dzieci swiadomej postawy ochrony wlasnego zdrowia w sytuacjach gdy sa skazane
na bezposredni kontakt z palgcymi. Program obejmowat cykl zaje¢ dydaktycznych.
Sktadat si¢ z 5 zaje¢ warsztatowych:

1. Wycieczka po okolicy — obserwacja réznych zrédet dymu

2. Co i dlaczego dymi?

3. Jak si¢ czuj¢ kiedy dymi papieros?

4. Co si¢ dzieje, kiedy ludzie palg papierosy?

5. Jak unika¢ dymu papierosowego?

W ramach dbania o kondycj¢ fizyczng organizowano wiele wycieczek szkolnych.
Uczniowie chodzili na ogniska na $wieze powietrze i piekli kietbaski. Byli uczestnikami
gier 1 zabaw na Swiezym powietrzu .

KSZTALCENIE ZINTEGROWANE
Realizowany byl program ,,Bezpieczny Puchatek”. Celem akcji jest edukacja

1 poprawa bezpieczenstwa dzieci, ktore rozpoczynaja edukacje szkolng oraz wsparcie
ich rozwoju. Program zwraca szczeg6lng uwage na potencjalne zagrozenia,
uswiadomienie dzieciom i ich rodzicom skutki niebezpiecznych w domu, szkole i na
drodze. Zajecia realizowane byly na podstawie  przygotowanych materiatow
edukacyjnych.

Dzieci z wielkg aktywnos$cig uczestniczyly w zajeciach ruchowych organizowanych
z wykorzystaniem dostepnej infrastruktury.

Klasa III realizowata program ,,Zawsze razem” skierowany zar6wno do ucznidéw jak
1 rodzicow. Celem jego jest ksztaltowanie witasciwych postaw i zachowan wobec
stabszych. Przekazanie wiedzy o chorobie , w tym rowniez o chorobach zakaznych
I przewlektych. Budzenie przyjazni, wiezi i wspotczucia migdzy rowiesnikami
,unikanie zachowan ryzykownych dla zdrowia, podejmowanie zdrowych wyboréw
zyciowych. Tematyka zaj¢¢ byta nastepujaca:

1. Co to jest zdrowie?

3. Dlaczego niektorzy ludzie choruja?

4.Jak rozpowszechnia si¢ choroba?

5. Komu méwisz, jak Zle si¢ czujesz?

6. Co czujesz, gdy jestes$ chory?

W miesigcu maju odbyto si¢ spotkanie uczniéw klas II-1II  z pielegniarka szkolng, na
ktérym uczniowie wystuchali prelekcji popartej multimedialnie na temat zdrowego
stylu zycia. Dzieci licznie wzigty udziat w konkursie plastycznym o tej samej
tematyce.

Realizacja programu ,,Bezpieczne wakacje - Bezpieczna droga”, konkurs plastyczny pt
,,» Bezpieczne wakacje 2017”



KLASY 1V - VI

1.

8.
9.

Uczniowie Kklas IV-VI brali udziat w konkursie plastycznym ,,Podkarpacie
trzymaj form¢” zorganizowanym przez WSS-E w Rzeszowie.

Lekcje wychowawcze i pogadanki profilaktyczne w klasach 1V-VI promujace
zdrowy styl zycia, ukazujace skutki palenia papieroséw, picia alkoholu,
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, ztoscig agresjg. W efekcie realizowanych
dziatan profilaktycznych uczniowie naszej szkoly maja $wiadomos$¢ jakie
zagrozenia i szkodliwo$¢ niosg ze sobg srodki odurzajace.

W ramach dziatan wynikajacych z przystagpienia do szk6ét promujacych zalecenia
Europejskiego kodeksu walki z rakiem, pielggniarka szkolna — pani B. Radon —
przeprowadzita pierwsze zajecia pt ,,PAPIEROSY —NIE DZIEKUJE”
w klasach IV-VI.

Prelekcja dla uczniow i rodzicow z klasy IV- ,,Internet —czy umiem bezpiecznie
z niego korzysta¢”. Lekcje godzin wychowawczych byly poswiecone
cyberprzemocy.

Wspdtpraca z pracownikiem Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Jarostawiu.
Wspodtpraca z Komenda Policji w Jarostawiu w zakresie ktorej odbywaly sie¢
spotkania z komendantem. Pan komendant przeprowadzil pogadanki
profilaktyczne dotyczace bezpieczenstwa, udzielit  wskazoéwek dotyczacych
prawidtowego 1 bezpiecznego poruszania si¢ po ulicy uczniom naszej szkoty.
Spotkanie uczniow klasy VI z panig pedagog- pogadanka pt,, Migdzy nami
kobietkami”.

Spotkanie z panig higienistkg szkolng —lekcja na temat dojrzewania —klasa V1.
Fluoryzacja zebow-klasy IV-VI.

10. Na poczatku roku szkolnego przeprowadzono wsrod uczniéw klas IV — VI szkoty

podstawowe] testy sprawno$ci fizycznej wedlug Zuchory. Uczniowie
samodzielnie zgromadzili i opracowali dane bedace informacja o ich stanie
rozwoju fizycznego adekwatnie do wieku, wzrostu 1 wagi ciala. Diagnoza
sprawnos$ci fizycznej postuzyla do opracowania adekwatnych scenariuszy zajec
wychowania fizycznego.

11. Wnioskowano do Dyrektora Szkoty konieczno$¢ przeprowadzenia szkolen dla

ucznidw 1 rodzicow dotyczacych prawidtowego odzywiania. Zwigzane to jest
z zauwazalnym wzrostem liczby ucznidow z nadwagg. Przeprowadzono stosowne
badania.

12. Propagowano zdrowy sportowy styl Zycia poprzez organizacj¢ i uczestnictwo

w licznych zawodach i imprezach sportowych.

13.Intensywno$¢ zaje¢ na lekcjach wychowania fizycznego dostosowano do

mozliwosci 1 zdolnosci uczniow.

14. Przeprowadzono konkurs plastyczny ,,I ty mozesz zosta¢ olimpijczykiem” oraz

literacki ,,M0j ideat sportowca”.



15. W ramach wypoczynku mtodziez miata mozliwo$¢ udziatu w licznych zajgciach
kulturalno — oswiatowych, rekreacyjno — sportowych i turystycznych — Piknik
rodzinny na Heluszu, basen, wycieczki,

Organizacja akcji szkolnych:
e Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy — akcja, ktorej podstawowym celem

zgodnie jest: dziatalno$¢ w zakresie ochrony zdrowia polegajaca na ratowaniu
zycia chorych osob, w szczegdlnosci dzieci 1 dziatanie na rzecz poprawy stanu
ich zdrowia, jak rdwniez na dziataniu na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej.

e Zbiorka makulatury- zorganizowanej pod patronatem Jarostawskiego
Stowarzyszenia Rozwoju Regionalnego. Glownym zatozeniem akcji byt cel
charytatywny. W miesigcu wrzes$niu rozpocz¢liSmy zbidrke makulatury. Do
specjalnego pojemnika, ktory stal pod szkota na parkingu mozna byto
o kazdej porze dnia i nocy wrzuca¢ kazda ilos¢ makulatury. W miesigcach
jesiennych i zimowych akcja kontynuowana byta w szkole. W miesigcu
czerwcu ponownie dostarczono nam pojemnik , ktory obecnie stoi na parkingu
szkolnym obok pojemnikdéw na szklo. Jest dostepny przez cala dobe do konca
roku szkolnego.

e Gora grosza - XIV ogodlnopolska akcja ,,Gora Grosza” organizowana przez
Towarzystwo NASZ DOM pod patronatem MEN. W dniach 26.X1 — 6.XII
2015r. na terenie naszej szkoty trwata wielka akcja na rzecz dzieci z domow
dziecka.

e Zbiorka korkoéw Tradycja naszej szkoty od wielu lat jest zbieranie
plastikowych nakretek z butelek po napojach , chemii gospodarczej, srodkach
spozywczych. Wyrzucone do $mieci przez setki lat rozktadaja si¢ w glebie.
Pozbierane zostajg przetworzone i nadal wykorzystane. Chronimy lasy, glebe,
wody i powietrze. Zbiorka nie jest wucigzliwa, wymaga jednak
systematycznosci. Prowadzimy ja tez podczas wakacji.

e Zbiorka baterii- bateryjne fair play

Organizatorzy

-Organizacja Odzysku S. A.

-GP Batteries

Przez caly rok szkolny uczniowie naszej szkoly zbieraja zuzyte baterie, ktore
przekazujemy organizatorom akcji. Zuzyte i przeterminowane baterie ze wzgledu na
swoOj sklad chemiczny stanowig zagrozenie dla catego s$rodowiska. Z baterii
trafiajagcych na skladowisko odpadow lub do lasu poprzez wody opadowe
wyptukiwane sg zanieczyszczenia, ktore trafiaja do wod, gleby powodujac
niebezpieczne skazenie. Brak segregacji i prawidtowego przetwarzania zuzytych



baterii powoduje, ze niebezpieczne sktadniki w nich zawarte moga powaznie zagrazac
zdrowiu a nawet zyciu ludzi i zwierzat. W bateriach wystepuje:
— dwutlenek manganu, cynk, zelazo, grafit, chlorek amonowy, miedz,
wodorotlenek amonu, kadm, nikiel, lit, srebro, rte¢, otow, Ce, Nd, Pr, Gd, Y,
Mo, V, Ti, Co, smota, krzemionka, papier, folia, wodor.
Odpady takie jak baterie nie moga by¢ spalane, zakopywane, wyrzucane do lasu,
wrzucane do kanalizacji, gruntu czy wody. Powinny zosta¢ poddane odrebnemu
przetworzeniu. Aby ulatwi¢ ten proces powinny by¢ zbierane selektywnie
i sktadowane do czasu odbioru w specjalnie do tego przeznaczonych pojemnikach co
ma miejsce w naszej placowce.
e Zbiorka zabawek, pluszakow i bajeczek
Organizatorem akcji, ktéra miata miejsce w miesigcu czerwcu byt bank — TK —
FINANSE. Placowka z Jaroslawia zostala wylosowana do zbidrki maskotek,
pluszakow, zabawek, bajeczek, stodyczy dla najmtodszych z Doméw Dziecka.
Uczniowie nasze] szkolty wykazali si¢ empatig 1 przekazali kilka worow
stodkich przytulanek dla poszkodowanych przez los dzieciakow.
Od 1 czerwca do 24 czerwca uczniowie naszej szkoty moga przynosi¢ dary dla
dzieci, ktore mieszkaja na Ukrainie. Dzieci te s3 uczniami szkot z jezykiem
polskim, méwig po polsku i potrafig czyta¢ w jezyku polskim. Zamieszkuja
Sambor i Lanowice. Oni i ich rodzice sa Polakami. Dla nich z okazji Dnia
Dziecka zbieramy akcesoria sportowe, zabawki, miski, pluszaki, pitki, klocki,
bajeczki 1 ksigzki

e Szklanka Mleka w szkole — celem programu jest ksztattowanie wsréd dzieci
1 mlodziezy dobrych nawykéw zywieniowych poprzez promowanie spozycia
mleka 1 przetworéw mlecznych.

e Owoce w szkole - celami programu sg trwata zmiana nawykéw zywieniowych
dzieci poprzez zwigkszenie udzialu owocow i warzyw w ich codziennej diecie
oraz propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez dzialania towarzyszace
0 charakterze edukacyjnym.

Réznorodne 1 bogate tresci dziatan profilaktycznych pozwalaja kazdemu uczniowi
wybra¢ co$ dla siebie. W kolejnym roku szkolnym czgé¢ zainicjowanych dziatan
bedzie kontynuowana, niektére beda poszerzane lub modyfikowane w zaleznosci od
potrzeb. Nadal szkota bedzie wspdlpracowaé z wieloma partnerami na polu
profilaktyki.



